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Priebeh a realizacia ro¢nikového projektu

»Pod’me spolu do Kralovstva vitaminov*

Skolsky rok: 2011/2012 Triedy: 1. A, 1.B,1.C



ROCNIKOVY PROJEKT

Ciele:

Vyuzivat' v eduka¢nom procese kreativne aktivity stivisiace s motivaciou na zvysenie zaujmu
ziakov primarneho vzdelavania o zdravy zivotny §tyl.

Uplatiiovat’ nové trendy v oblasti vyzivy, podporovat’ pozitivne G¢inky ovocia a zeleniny na
I'udsky organizmus.

Utvarat’ pozitivny vztah ku konzumacii ovocia, zeleniny a posilfiovat’ spravne hygienické

navyky stvisiace so stolovanim.

Cielové skupiny zapojené do ro¢nikového projektu:

e 1 A trieda
e 1.B trieda
e 1.C trieda

Zodpovedné za ro¢nikovy projekt:
e PaedDr. Ruzena KociSova
e Mgr. Stefania Tkacikova

e Mgr. Lenka Rumanova

Termin trvania ro¢nikového projektu:

oktober 2011 — maj 2012

Predmety zapojené do ro¢nikového projektu:
Slovensky jazyk a literatura

Matematika

Prirodoveda

Hudobna vychova

Telesna vychova

Vytvarna vychova



Prierezové témy:
e osobnostny a socialny rozvoj
e emocionalna vychova
e medialna vychova
e multikultirna vychova
e ochrana zivota a zdravia

e tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti

Forma vystupu:
Vysledkom Ro¢nikového projektu: ,,Pod’me spolu do Kralovstva vitaminov*

bude spolo¢na projektova kniha vSetkych prvych tried —,,Ovocni¢kovia a Zeleninkovia®.

Osnova projektu :

Jeseni na tanieri

Tajomstvo farebného stola
Vianoc¢né vitaminy

Ostrov plny zdravia

Sila vitaminov

Preteky ovocia a zeleniny

N o gk~ wDd e

Ovocna party

»V jedno Kkrasne, slnecné jesenné popoludnie rozhodli sa usilovné vcielky
alienky, Ze navstivia Kralovstvo vitaminov. Putovanim po Kkrajine zaZili mnoho
dobrodruzstiev, naucili sa vel’a novych basniCiek, pesniciek a hier. Spoznali veselych
kamaratov — Ovocnif¢kov a Zeleninkov, ktori ich zasvitili do tajomstiev prirody a jej

darov. Dozvedeli sa aj o sile vitaminov a ...*



... pocas realizdcie jednotlivych aktivit Ziaci ziskavali nové sktsenosti, vedomosti a zru¢nosti.
Netradicnymi formami edukécie, najmd zazitkovym vyucovanim, zazivali mnozstvo

pozitivnych emdcii a pocit ispesnosti.

Aktivital - .. Jesen na tanieri® t *

Po vypocuti rozpravkového pribehu . Jesen ajej vitaminy™ ziaci hravo zvladli triedenie
ovocia a zeleniny s vypracovanim pracovného listu ..UloZte nas do kosickal™.

Kratkou etudou . Bacilkovia v Krajine vitaminov™ dramaticky stvarnili silu vitaminov,
vytvarnymi a pracovnymi technikami pod ndzvom . Jesen na tanieri™ svojrazne vyjadrili

pohlad na rozne druhy ovocia a zeleniny.

... jesen a jej vitaminy...



Na poznavacej vychadzke ,.Dary jesene™ Ziaci cielene pozorovali zber ovocia a zeleniny
Vv okolitych zahradach a preto bez problémov zvladli spravne vymenovat’ ovocie a zeleninu,
ktora v danom obdobi dozrieva.

LAbeceda  zdravia® rozvijala u ziakov foneticky sluch a ucila ich spravne urcovat’ polohu
jednotlivych hlasok. Jednoduchymi hadankami . Hadanky s vonou ovocia™ si primerane veku

rozvijali predstavivost’ a logické myslenie.

Uhédnes, ¢o je to? ... milam — miam ...



Farebny stdl vitaminov

Aktivita 3 - ,,Vianoc¢né vitaminy*

Priprava Stedrovecerného jedélneho listka .. Vita) pri vianocnom stole!™
priblizila Ziakom tradicie viano¢nych sviatkov. V edukacnej hre . Vitamin je kamarat™ sa
hravou formou zoznamili s exotickym ovocim a jeho pozitivhym vplyvom na zdravie ¢loveka
vV zimnom obdobi. ., Vonavymi vianocnvmi pozdravmi® Ziaci poteSili vSetkych, im srdcu
blizkych, Tudi. Ako .. Tancujici Ovocnickovia™ prezivali poteSenie z vianocnej hudby

a naucili sa pesnicku ,.Dedko Mikulas a jeho kosik™ .




Vitaj, vitaj, Mikulas ...

Tancujuci Ovocnickovia




... tralala, tralala, vitamin sa vykruca ...

Aktivita4 - ,,Ostrov plny zdravia®

Didakticka hra ,,Farebny svet vitaminov rozvijala u Ziakov schopnost’ vSetkymi zmyslami
rozoznavat rozne druhy ovocia a zeleniny aj podla farby. ,,Veselé¢ pocitanie s ovocim
a zeleninou® im umoznilo hravo si zopakovat matematick(i operaciu s¢itania i tvorbu
slovnych uloh sutazivou formou. ,Kubik zovocia, Kubik zdravy .. takto si Ziaci
pospevovali pocas malych rozcviciek spolu s medvedikom Kubikom. Kralovstvo vitaminov

bolo vyzdobené vytvarnymi dielkami naSich deti.



Kralovstvo vitaminov

Vyhrali sme vSetci... .... nase dielka...



.. vie§ ich pomenovat™?

... mali Ovocnic¢kovia ...

Aktivita5 - .. Siln¢ vitaminy* a 0 % 3
e ©

spracovania ovocia a zeleniny so zameranim na uchovanie ¢o najvacSicho mnoZstva

V | Babickine] komore™ Ziaci objavovali rozne moznosti

vitaminov. Naucili sa tiez zdovodnit vyznam ovocia a zeleniny z hladiska zdravia

I dodrziavania hygienickych zasad pri stolovani v aktivite . Pestra strava™ V tajnicke ., Zahada



zeleniny™ Ziaci spravne rozkladali slova na slabiky a slabiky na hlasky. .. Basnickovo™ vtiahlo
ziakov do tajov rymov a krasneho slova. Pohybovo-dramatické stvarnenie zvukov prirody,

LPriroda je krasna vec™ | im umoznilo nie len pocuvat, ale aj vyjadrit’ svoje pocity roznymi

umeleckymi alternativnymi sposobmi.

S
... leporelo ovocia a zeleniny... ... $éfkuchar...

Aktivita 6 - ,,Preteky ovocia a zeleniny*

,Rozpravkova kuchyna“ dala moznost’ ziakom nielen spravne vymenovat’ r6zne druhy ovocia
a zeleniny, zdovodnit’ ich vyznam, ale aj vyskusat’ si pripravu ovocnych a zeleninovych
Salatov podla vlastnych receptov. Matematicku operaciu — odcitanie si ziaci upevilovali
,,Veselym pocitanim s ovocim a zeleninou®. Psycho-motorickou hrou ,,Renety a Jonatanky* si

rozvijali zakladné lokomdcie a pohybové zru¢nosti.



Sut'aziace druzstva

Ovocné prestieranie a stolovanie



... gul'ame sa, gul'ame ako malé lopticky...



... gulame sa, gilame, zaplhame kosicky...

/

Aktivita 7 - ,,Ovocna party*

Ziaci vietkymi zmyslami rozoznavali r6zne druhy ovocia a zeleniny, uréovali vitaminy, ktoré
obsahuju a pritom dodrziavali zdkladné hygienické pravidla pri ich konzumacii - v edukénej
aktivite ,,Ovocné prekvapenie®. Citanim pisanych a tlagenych pismen objavovali ,,Vitaminové
hlasky, slabiky, slova™, dokdzali samostatne c¢itat’ text stematikou zdravej vyzivy — .,
V/ zelenine — tam je sila...” Spev, hudba, tanec — ,, Tanec s vitaminmi* v detoch vyvolal dobra

naladu a pocit §t’astia z hudobno-manipula¢nych aktivit.




.. a bolo ndm veselo...




... radi hrdme pexeso...




... tanec s vitaminmi ... ... tanec to je zabava ...

... silné vitaminy...



Forma vystupu

Vysledkom Ro¢nikového projektu: ,,Pod’me spolu do Kral'ovstva vitaminov*

je spolocna projektova kniha vsetkych prvych tried — .. Ovocnickovia a Zeleninkovia™,
















... nezabudnite, deti, Ze ...

... Kto z tych dobrot ochutna, zdravé telo bude mat’.
Ved ovocie silu ma s bacilmi sa pasovat.
Ovocie a zelenina v sebe dost’ vitaminov ma.

Ak chcete byt’, deti, zdrave, dajte si ich teraz prave!



