AKTIVITA NA SEBAPOZNANIE A SEBAVYJADROVANIE
KTORA STRANA VASHO TELA JE DOMINANTNA ?

Mozog sa sklada z pravej a 'avej hemisféry. Kazda z nich funguje rézne a je zodpovedna za
rozne Cinnosti. Ked spolupracuju, kazdd hemisféra prispieva svojimi zvlaStnymi
schopnostami k rieSeniu nejakého problému. Mézu vsak pracovat’ aj oddelene alebo dokonca
proti sebe. Pretoze I'avad hemisféra ovlada pravu ruku a prava hemisféra l'ava ruku, moze
niekedy dojst’ k tomu, ze prava ruka doslova nevie, ¢o robi l'avd. U vacsiny l'udi ¢innost’
jednej hemisféry prevlada. Je dominantnejSia. Nasledujuci test odhali, ktora hemisféra
prevlada u vas.

Postup vypracovania a hodnotenia testu:

1. Precitajte si dvojice viet.

2.V kazdej dvojici oznadte krizikom tu, ktora je pre vas typickejsia (viac sa hodi).

3. Ked' ste oznadili krizikom viac odpovedi v Pavom stipci, prevlada u vas I'ava ¢ast’ mozgu.

4. Ked ste oznaili krizikom viac odpovedi v pravom stipci, prevlada u vas prava ¢ast mozgu.
5. Ked st vysledky v oboch stipcoch priblizne rovnaké, je &innost’ vaSich hemisfér
Vyrovnana.

1. Prelozte si jednu ruku cez druhu, ktord ruka je navrchu?

2. Ktorou rukou sa poSkrabete, ked’ vas svrbi chrbat?

3. Nakloiite hlavu nabok (smerom k ramenu), ako sa najviac sa da.
Ktoré rameno je blizie k vasej hlave?

4. Ktorou rukou pisete?

5. Zopnite si obe ruky. Ktory palec pre¢nieva (je vysSie)?

6. Postavte sa na jednu nohu. Na ktorej stojite?

7. Prekrizte si nohy. Ktoré noha je navrchu?

8. Tlesknite. Ktora ruka je navrchu?

9. Ked’ lezite v posteli, na ktory bok sa najskor otocite?

10. Pozrite sa do zrkadla (alebo sa opytajte suseda). Ked’ méate
ndhodou jedno rameno vyssie, ktoré to je?

11. Na ktorej strane sa vam prirodzene tvori cesti¢ka vo vlasoch?
12. Ktoru ruku si prikladate k uchu, ked’ nieco nepocujete?

13. Ktorou nohou radsej kopete do lopty?

14. Ktorou rukou radsej hddzete loptu?

15. Ked’ nesiete dve tasky, v ktorej ruke nesiete tl tazsiu?

16. Ktor( topanku si obuvate ako prvi?

17. Ktorou nohou vykrogite, ked’ idete po schodoch?

18. Predstavte si, Ze na niekoho zmurkate. Ktorym okom sa vam
zmurka l'ahsie?




