Prva pomoc pri zlomeninach, poraneniach kibov.

Ciel

Cielom tejto kapitoly je osvojenie si zasad poskytovania prvej pomoci pri Urazoch kong¢atin a chrbtice.

Struéna anatémia:

Kost je zivé tkanivo, ktoré obsahuje velké mnozstvo vapnika a fosforu. Vdaka tymto mineralom je kost
tvrdd, pevnd a silnd. Oporou tela je konstrukcia z kosti, ktord nazyvame kostra. Tvori ju subor vaziv,
chrupiek, kosti a kostnych spojeni. Kostru ¢loveka tvori priblizne 206 kosti.

Kazda kost je pokryta okosticou, v ktorej su ulozené nervy a cievy. Pod fou lezi kompaktna, husta
Cast' a vnutri hubovita ¢ast kosti. Niektoré kosti maju uprostred dutinu, ktora obsahuje makké tkanivo,

kostnu drerni.
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Spongiazna, hubovita Cast kost: | Kostna drer

Podla tvaru rozoznavame kosti: dlhé (napr. ramenna kost, stehenna kost/, kratke / napr. zapastné
a priehlavkové kosti /, ploché / napr. lopatka / a vzdusné / napr. ¢elova kost/.
Kostru ¢loveka mozno rozdelit do troch celkov: kostra trupu / chrbtica, rebra, hrudna kost' /,
kostra kon&atin / horné a dolné kon¢atiny /
kostra hlavy / lebka /.
Od detstva do skorej dospelosti kosti rastu postupnou tvorbou vrstiev a ukladanim vapnika na

povrchu. Ak sa kosti zlomia alebo poskodia, su schopné vytvarat nové tkanivo a zacelit' sa.

Zlomeniny

Zlomenina vznika prasknutim alebo rozlomenim kosti, nasledkom pésobenia priamej alebo nepriamej
sily. Vo v8eobecnosti je na zlomenie kosti potrebna znaéna sila, o vSak neplati u chorych a starych.
Kost' sa zlomi v mieste, v ktorom pdsobi velka sila, napriklad pri priamom néaraze auta. Zlomeniny

mdzu vzniknut aj pdsobenim otaEavej alebo padivej sily /nepriama sila/.

Pozname otvorené, zatvorené zlomeniny, s posunom alebo bez posunu kosti.



Priznaky:
o Bolest a tazkosti pri pohybe
e Deformity, opuch a modriny na zlomenom mieste
e Skratenie, zohnutie alebo skrutenie koncatiny
e Strata pohyblivosti koncatiny alebo pohybu vébec

e Praskanie kostnych ulomkov, aj ked ich nevidiet, mozno ich nahmatat’ a pocut
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Koza nad zatvorenou zlomeninou je neporusena, ale ulomky sa moézu posunut a spdsobit

e Znaky 3oku, najma pri zlomenine stehna alebo panvy

e Rana, z ktorej m6zu vyCnievat konce kosti.

poSkodenie vnutornych tkaniv a organov v tejto oblasti.
Pri otvorenej zlomenine jeden koniec kosti prenikne cez povrch koze. Tieto zlomeniny su

nebezpecné pre moznost zanesenia infekcie.

Osetrovanie zatvorenej zlomeniny:

Ciele: zabranit pohybu, zariadit prevoz do nemocnice a zlomenu ¢ast po¢as prevozu pevne fixovat.

Postup:

Poradit’ postihnutému, aby sa nehybal
Zabezpecit mu pokoj

Vytvorit oporu na poranenej koncatine podlozenim ruk pod a nad miestom zlomeniny

e Znehybnit kong&atinu tak, aby bol znehybneny jeden kib pod aj nad zlomeninou
e Zlomenu hornu koné&atinu dat' do zavesu z trojrohej Satky
e Zlomenu dolnu koné&atinu znehybnit’ priloZenim zdravej dolnej kon€atiny a priviazanim

e Zacat protiSokovymi opatreniami

e Zabezpecit prevoz do nemocnice - privolat odborni pomoc.

Upozornenie: postihnutl osobu nepresuvajte, kym neoSetrite a nepodopriete poranenu ¢&ast.
Vynimkou je iba ohrozenie zivota. Nedovolte osobe jest alebo pit, lebo pri moznej operacii bude

potrebna celkova anestézia.

Spravna poloha zlomenej kon€atiny po poskytnuti prvej pomoci:

Zlomenina predlaktia
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Zlomenina kosti dolnej konéatiny

Osetrovanie otvorenej zlomeniny:

Ciele: zabranit krvnym stratam, pohybu a infekcii v mieste poranenia a zariadit prevoz do nemocnice.

Postup:
e Poradit postihnutému, aby sa nehybal, zabezpedit mu pokoj
e Ranu zlahka prekryt sterilnou gazou alebo Cistou latkou, ktora sa nestrapka
e Vytvorit oporu na poranenej koncatine podlozenim ruk pod a had miestom zlomeniny
e Znehybnit konéatinu tak, aby bol znehybneny jeden kib pod aj nad zlomeninou
e Ak vyCnieva kost, prilozit' si vankusik tak, aby bol vy$si ako ulomok. Umiestnit ho po bokoch
vyCnievajucej kosti a previazat ponad vankusik tak, aby sa na kost nevytvaral tlak.
e Krvacanie z rany zastavite tlakom, ale netladit na tréiacu kost!
e Zlomenu hornu koné&atinu dat do zavesu z trojrohej Satky
e Zlomenu dolnu kon¢atinu znehybnit prilozenim zdravej dolnej konc&atiny a priviazanim

e Zacat protiSokovymi opatreniami

e Zabezpecit prevoz do nemocnice - privolat odbornd pomoc.

Upozornenie: kym neoSetrite a nepodopriete poranenu c&ast, postihnutd osobu nepresuvajte.
Vynimkou je iba ohrozenie Zivota. Nedovolte osobe jest alebo pit, lebo pri moznej operacii bude

potrebna celkova anestézia. Na vy&nievajuce ulomky kosti priamo netlacte!
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Sucastou prvej pomoci je aktivacia Rychlej zdravotnej pomoci na telefonnom ¢isle 112, 155. Pre

zefektivnenie tiesriového volania je vhodné zachovat nasledovnu $truktdru hovoru:

1. Kto vola

Kde sa stalo (orientacné body)
Co sa stalo (opiste, ¢o vidite)
Pocet ranenych

Druh poraneni (tak ako ich vidite)

Druh poskytnutej prvej pomoci a potreba inStrukcie pri prvej pomoci
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Spatny kontakt na vas
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