Fyzika tela — 40 zaujimavosti

Ludske telo je neuveritel'ne dokonaly ,stroj", ktory je vyladeny do najmensich detailov. Casto ani
netusime, ¢o vSetko musi zvladnut'. Co o svojom tele (asi) neviete?

Chipky a kostna drefi rasta najrychlejsie.

Za svoj zivot sa muz priblizne 20 000 krat oholi.

Ked’ ¢lovek hladuje, vypadavaja mu vlasy rychlejsie.

NajkratSou kost'ou 'udského tela je strmienok, ktory sa nachadza v uchu.

Jedina kost’, ktord je plne vyvinutd uz po narodeni, sa nachadza v uchu.

LCudsku tvar tvori 14 kosti.

Kosti dospelého €loveka tvoria 14 % jeho telesnej hmotnosti.

Nechty na rukéch rasta 4x rychlejsSie ako nechty na nohach.

Stehenna kost’ je pevnejsia ako beton.

Vyse 90 % chorob sposobuje alebo komplikuje stres.

Zena, ktora konzumuje pravidelne alkohol, je viac ohrozena rakovinou prsnikov.
DNA cloveka sa podoba DNA krysy.

Zaludok travi jedlo viac ako tri hodiny.

Nedostatok spanku oslabuje imunitny systém a ¢lovek je tak nachylnejsi k infekciam.

Usmev je najéastejsim mimickym gestom tvare. Aby vznikol, je potrebné zapojit’ 5 az 53
parov tvarovych svalov.

Na ruke je celkovo 54 kosti vratane zpéstia.

Dizka pazerdku je 25 centimetrov.

Na chodidle sa nachadza priblizne 250 tisic potnych Zliaz.
Tvar tvori 60 svalov.

V ¢creve je 400 druhov baktérii.
Nervové bunky mézu ,ubehnut™ 120 metrov za sekundu.

Za mesiac vyrastie necht na prste o 3 milimetre.



Kazdy 6smy muz chrape a kazdy desiaty Skripe zubami.

Ludia, ktori miluju horskl drahu, su viac ohrozeni vznikom krvnej zrazeniny v mozgu.
Mozog je tvoreny z 80 % vodou.

Mozog je tvoreny 100 miliardami neurénov.

Kazdy den zaniknu dva miliény ¢ervenych krviniek.

Sedem percent l'udskej vahy tvori krv.

Zivotnost’ jednej ervenej krvinky je 120 dni.

Darovanim pol litra krvi mozu byt’ zachranené 4 l'udské Zivoty.

Na ploche 2,5 cm2 sa nachadza vyse 19 000 000 koZnych buniek.

Telo dospelého ¢loveka potrebuje denne 40 kg kyslika.

Najmensie ¢revo meria 6 metrov.

Kazdu hodinu musi byt’ v l'udskom tele nahradena jedna miliarda buniek.
L'udské telo je tvorené zo 70 % vodou.

Mozog je v noci aktivnejsi a lepSie pracuje.

Srdce vazi menej ako pol kilogramu.

L'udia, ktori trpia zapalmi d'asien, su dvakrat viac ohrozeni infarktom.
Najviac infarktov sa prihodi medzi 8. a 9. hodinou rano.

'udské oko dokaze rozoznat' 500 odtierov Sedej farby.

Chlad: U ochlpenych zvierat a samozrejme aj I'udi sa chlpy zdvihaju, aby sa lepsie izolovala koza od
chladu.

Strach: Zdvihnuté chlpy robia ¢loveka ¢i zviera opticky vacsim, ¢o nepriatelom méze nahnat’ strach.
Vzrusenie: Adrenalin sposobuije stiahnutie svalov.

Toto pomenovanie v sebe vlastne nema prili§ vela logiky. Pokozka sice svojim vzhl'adom pripomina
kozu osklbanej husi, hoci hus, ktord nema Ziadne chlpy, husiu kozu dostat’ neméze.



