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1.Charakteristika 0. rocnika

Ulohou nultého roénika zakladnej $koly je v priebehu jedného Skolského roka
akcelerovat’ vyvin dietata - pomdct mu tak, aby dieta po jeho absolvovani bolo schopné
zaclenit sa do vychovno-vzdelavacieho procesu a zvladlo poziadavky prvého roCnika zakladnej
Skoly.

Zriadenie nultého ro¢nika vychadza z potreby pomébct detom, ktoré pochadzaju zo
socialne a vychovne nedostatoéne podnetného prostredia alebo nenavstevovali predSkolské
zariadenie a z rozlicnych dévodov maju odlozenu povinnu Skolski dochadzku. Tato skupina deti
je Specificka tym, Ze potrebuje zvlastny pristup, preto sa predpoklada, Ze aj nulty ro¢nik bude
Specificky. Specificka bude aj praca ugitela s tymito detmi, jeho pristup k tejto skupine deti a
spravny vyber metdd a foriem prace.

Do nultého ro¢nika sa zaraduju deti, ktoré k 1. septembru dosiahli fyzicky vek Sest
rokov, pochadzaju zo socialne znevyhodneného prostredia a nie je u nich vzhladom na socialne
a jazykové prostredie predpoklad zvladnutia uciva 1. ro¢nika zakladnej skoly za jeden rok. Ak
dieta po doviSeni Siesteho roku veku nedosiahlo Skolsku spésobilost, riaditel zakladnej Skoly
rozhodne o jeho zaradeni do nultého roénika zakladnej Skoly alebo o odklade zaciatku povinnej
Skolskej dochadzky o jeden Skolsky rok na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu alebo na
odporucanie praktického lekara pre deti a dorast, poradenského zariadenia, alebo na navrh
riaditela predskolského zariadenia, ak ho dieta navstevuje, a to vzdy so suhlasom zakonného
zastupcu dietata.

Podmienkou zaradenia dietata do nultého roénika ZS je vySetrenie CPPPP (centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie), ktoré mdze byt realizované aj na
zaklade odporugania pedagdga pri zapise dietata do 1. roénika ZS. Podla $kolského zakona,
dietatom zo socialne znevyhodneného prostredia alebo ziakom zo socialne znevyhodneného
prostredia dieta alebo Ziak Zijuci v prostredi, ktoré vzhladom na socialne, rodinné, ekonomické
a kulturne podmienky nedostatocne podnecuje rozvoj mentalnych, véfovych, emocionalnych
vlastnosti dietata alebo Ziaka, nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok
primeranych podnetov na rozvoj jeho osobnosti.

Na identifikovanie Ziakov pochadzajucich z tohto prostredia je to tychto pat kritérii:
e aspon jeden rodi¢ pobera davky v hmotnej nudzi,
e aspon jeden rodic je nezamestnany,
¢ najvysSie ukonCené vzdelanie aspon jedného rodi¢a je zakladné,
e neStandardné bytové a hygienické podmienky,
e vyucovaci jazyk Skoly je iny nez jazyk, ktorym hovori dieta doma.

Za ziaka zo SZP povazujeme Ziaka Zijiceho v prostredi, ktoré spifia aspof tri z uvedenych
kritérii. Usporiadanie triedy v nultom rocniku ma:

e umoznit detom komunikaciu pri spolo¢nych €innostiach v hrovych skupinach,

o ulahCit dietatu volny styk s najblizSim okolim, pristup k hrackam a poméckam,

o umoznit dietatu planovat’ a vytvarat hrové prostredie podla vlastného zameru,

e umoznit dietatu poznat vlastné pracovné tempo a umoznit mu uvedomit si vlastné

moznosti,
o umoznit dietatu ponechat viastny vytvor v prostredi,
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o umoznit dietatu tvorit podla vlastnych predstav na zaklade samostatného rozhodovania
sa pri vybere ¢innosti.
Usporiadanie triedy ma byt bezpeéné, hygienické, estetické a funk&né, umoznovat dodrziavanie
vopred stanovenych pravidiel detmi a ucitefmi pri ukladani hraCiek a pri manipulacii s
predmetmi, u¢ebnymi poméckami.

Praca v nultom ro¢niku si vyzaduje skiseného pedagoga (ucitel, vychovavatel, asistent
ucitela), ktory presiel vdetkymi roénikmi ISCED1, chce tuto pracu vykonavat, je dostatoCne
motivovany, dokaze organizovat vychovno-vzdelavaci proces v blokoch alebo vyucovacich
hodinach. Pedagdg nultého ro¢nika rozvija u ziakov psychomotorické kompetencie,
osobnostné (intrapersonalne) kompetencie, kognitivne kompetencie.

Délezité ucebné kompetencie ma dieta nultého roénika osvojené vtedy, ak prejavuje
zvedavost a spontanny zaujem o spoznavanie nového, vyuziva primerané pojmy, znaky a
symboly, pozoruje, skuma, experimentuje, objavuje a hlada suvislosti medzi vlastnymi
skusenostami a poznatkami, aplikuje v hre, réznych aktivitdch a situaciach ziskané poznatky a
skusenosti, kladie otazky a hfada odpovede, aby porozumelo obklopujucemu svetu veci, javov
a dejov.

Ucebné osnovy pre nulty roénik zakladnej 8koly zohladruju vek deti, socidlne pomery v
rodine, podnetné vychovné prostredie a individualne schopnosti dietata.

Specifickym cielom vychovy a vzdelavania Ziakov zo SZP a z MRK je prostrednictvom
eliminacie alebo odstranenia hendikepov vyplyvajucich zo socialneho znevyhodnenia (napr.
komunikaéné schopnosti, kultirne a socialne vylucenie, hygienické navyky,...), dosiahnut
primerany rozvoj ich schopnosti.

Vo vzdelavacom procese nultého ro¢nika kladieme déraz najma na:

- rozvijanie reci, jazykovych a komunika¢nych schopnosti,
- rozvijanie jemnej motoriky a grafomotorickych zru¢nosti,

- rozvijanie poznavacich procesov,

- rozvijanie socialnej a emocionalnej zrelosti,

- rozvijanie pracovnych a sebaobsluznych navykov,
- rozvijanie matematického myslenia,

- rozvijanie esteticko — pohybovych schopnosti.

Vo vzdelavacom procese nultého ro¢nika a vo vSetkych roCnikoch na primarnom stupni
vzdelavania pracujeme s pohybovym programom Bilateralnej integracie vychadzajuceho
z vyvinovych cviceni.

Vo vzdelavacom procese nultého ro€nika vyuzivame nespojité pismo Comenia script,
vzhladom na vysoké percento Ziakov pochadzajucich zo socialne znevyhodneného prostredia
a ich tazkosti v suvislosti s grafomotorickym prejavom.

Comenia script pismom Ziaci pokrac€uju dalej aj v I. ro€niku a nasledne vo vSetkych ro¢nikoch.

Hodnotenie ziaka 0. ro¢nika:

V nultom ro€niku uplatfiujeme slovné hodnotenie ako jednu z foriem hodnotenia, podla
platnych Metodickych pokynov na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly schvalené MSVVasS.
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2.U€ebny plan 0. ro¢nik

Slovensky jazyk a

Jazyk a komunikacia - . 8
literatara
!\/Iatemz}tl_ka apracas | \jatematika 5
informaciami
Clovek a priroda
Prvouka 2
Clovek a spoloénost’
Clovek a svet prace Pracovne 2
vyucéovanie
Hudobna vychova 1
Umenie a kultura
Vytvarna vychova 2
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2
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3.Ucebné osnovy 0. ro€nik

Pocet hodin Pocet hodin Spolu
Predmet e
, volitelné
zaklad .
hodiny
Slovensky jazyk a literatura 6 2 8

Rozsah vyucovacieho predmetu

6 vyudovacich hodin tyzdenne — 198 vyu&ovacich hodin za $kolsky rok -zaklad SkVP

2 vyuéovacie hodiny tyZdenne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok — volitelné hodiny SkVP

spolu - 264 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu

Rec je Specifickou ludskou schopnostou, preto predmet Slovensky jazyk a literatira ma
z hladiska rozvoja osobnosti Ziaka velky vyznam. Ziak prostrednictvom vedomého pouZivania
a chapania jazyka ako nastroja myslenia a komunikacie medzi ludmi vyjadruje svoje pocity,
priania, myslienky.
V nultom roCniku si Ziak utvara zaklady jazykovej spravnosti a kultury reci a zaklady
grafomotickych zru€nosti Ziaka.
Predmet Slovensky jazyk a literatura Ziakovi poskytuje najpriaznivejSie predpoklady zvladnut
jazyk v spisovnej podobe, vytvara pre Ziaka priaznivé prostredie a podmienky pre spravny
reCovy vzor, evokuje ho k aktivnej reCovej komunikacii a k aktivnemu zvySovaniu urovne
grafomotorickych schopnosti.
Zameriava sa na formalnu aj obsahovu stranku reci. U ziaka rozvija suvislé vyjadrovanie,
rozSiruje aktivnu aj pasivnu slovnu zasobu, zdokonaluje gramaticku spravnost hovorového
prejavu a spravnu vyslovnost. Ziakovi umozfiuje sustavni aktivnu komunikaciu v spisovnom
jazyku. Prispieva k rozvoju jemnej motoriky, sprdvnemu uchopu pisacieho nastroja, pripravuje
zaCiatky pisania, podnecuje rozvoj grafomotorickych zru€nosti.
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Ciele predmetu

e poznat rezim diia zakladné hygienické a pracovné navyky,

e vediet €o je spravna vyziva, rozvijat slovnu zasobu, dbat na délezitost jedla, spravne
pomenuvat jedla,

o utvarat’ senzomotorické predpoklady vyvinu reci, pripravné dychove, hlasové a rytmické
cvicenia,

o vediet odpovedat na otazky,

o vediet pomenovat odliSnosti zovnajSku pohlavi, triedit podla vySky a pohlavia.

o vediet spravne drzat ceruzu a spravne sediet pri pisani

e dodrziavat tvar a velkost hlasky pri pisani

Klracové kompetencie
Ziak 0. roénika ma osvojené tieto klicové kompetencie:

socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)
e dokaze primerane komunikovat v materinskom jazyku,

kompetencie (spdsobilosti) uplatnovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky
e pouziva logické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach,

kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii
e uvedomuje si rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

kompetencia (spdsobilost’) ucit’ sa ucit’ sa
o vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uéeni a v
inych €innostiach,

kompetencia (sposobilost’) rieSit’ problémy
e vnima a sleduje problémoveé situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, vie rozoznat
ozajstny problém, premysla o jeho pri€inach a navrhne rieSenie podla svojich vedomosti
a skusenosti z danej oblasti,

osobné, socialne a obcéianske kompetencie (spdsobilosti)
e ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebaddvere,

kompetencia (spdsobilost’) vnimat’ a chapat’ kultaru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
e dokaze pomenovat druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky.

Vzdelavaci Sstandard

Vzdelavaci obsah predmetu Slovensky jazyk a literatura v 0. ro€niku je rozdeleny na jedenast
tematickych okruhov a Styri okruhy suvisiace s pripravou na pisanie
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e Poznavanie a diferenciacia nehudobnych a hudobnych zvukov (smer, vyska, dizka
trvania) ako priprava na poznavanie a diferenciaciu zvukov fudskej reci, hlasok,

o Poznavanie a rozliSovanie rodu a €isla podstatnych mien ako nazvov predmetov
a javov zo znameho prostredia (skutoénych i zobrazenych)

¢ Pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, rozliSovanie €asu a zaporu slovies

e Poznavanie a rozliSovanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov
a javov(opaény vyznam, podobny vyznam)

¢ Tvorenie jednoduchych viet podla situacie, podla obrazkov

e Odpovede na jednoduché otazky

o Formulacia otazok

¢ Dopliovanie neuplinych viet

e Poznavanie pojmov oznacujucich smer a polohu (hore, dolu, vedra, pri, nad, pod,
vpredu a vzadu, jedna strana a druha strana, vpravo a vlavo)

e Jednoduchy opis znamych predmetov a javov (hadanky),poznavanie svojho
rodného mena, priezviska, bydliska

o Poznavanie grafickej podoby hlasok

Ulohy suvisiace s pripravou na pisanie:

¢ naucit’ ziakov uchopit’ pisaci nastroj,

¢ naucit’ ziakov napodobnit’ pozadovany tvar,

o osvojit' si zakladné tvary potrebné pri pisani (obluky, Sikmé, zvislé, vodorovné
Ciary, bodky, kolieska),

o vediet’ pouzivat’ r6zne kresliarske a pisacie nastroje.

Obsahovy standard Vykonovy standard Prierezové
Tematicky celok Téma / Pojmy Vedomosti / Sposobilosti / Zruénosti temy
1. hudba- rytmus OSR

vytlieskat, vyklopkavat naucené riekanky
napodobriovat’ pohyby pier, jazyka, lic —
napodobrovat’ macku, pitie mlieka, riekanky...
dodrzat’ pravidla hudobno-pohybovych hier,

poznavanie a
diferenciacia
nehudobnych a

g\l,j:fc?\,nécnr:er uplatriovat’ spolupracu v skupinovej hudobno-
vyska, dizka ’ pohybovej alebo

trvani;a) ako hudobnodramatickej hre

priprava na

poznavanie a
diferenciaciu
zvukov lFudskej

reci, hlasok

2. ovocie- zelenina pomenovat a ochutnat’ konkrétne druhy ovocia | ENV
poznavanie a a zeleniny.

rozliSovanie rodu pozorovat ovocné stromy, listy, zmeny v prirode
a Cisla a pocasie

podstatnych mien

ako nazvov ludské telo spravne pomenovavat Casti tela starostlivost
predmetov a javov o telo, hygiena

zo znameho

prostredia priroda a pocasie rozoznat zmeny v prirode a utvarat pojmy ako
(skutoénych i zaklad k porozumeniu reci

zobrazenych)

oble€enie spravne pouzivat pojmy, rozliSovat farby, dbat
na spravnu vyslovnost
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Sport poznat Sportové potreby a ¢innosti
zvieraté tvorit  nové pojmy, osvojit si poznatky

o predmetoch a javoch okolitého sveta: kto kde

byva, ¢im sa Zivi

zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej risi
3. denny rezim utvorit rezim dia v triede OSR
pomenovanie rozdelit den- spojit s ¢innostami — rano, obed,
prebiehajucich vecer
¢innosti,
rozliSovanie ¢&asu remesla poznat pracu ucitela, rodi¢a, Soféra, predavacky
a zaporu slovies

objasfiovanie pojmov, znaky choroby,

starostlivost o zdravie oSetrovanie, lieCenie starostlivost o chorého

4. vlastnosti a priviastky v protikladoch- dobry, zly, maly, velky, lenivy, | OSR
poznavanie a pracovity, Cisty, Spinavy, mokry, suchy....
rozliSovanie rodu v beznych situaciach
a Cisla pridavnych tvorit slovné spojenia
mien ako
vlastnosti
predmetov a
javov(opacny
vyznam, podobny
vyznam)
5. ) rocné obdobia rozpravat pomocou napovednych obrazkov, | ENV
tvorenie jednoducho a zretelne dej rozpravky MUV
jednoduchych
viet podla . vysvetlit pojem sviatok,
situacie, podla sviatky rozvijat komunikaciu, popisat innosti, spravne
obrazkov pouzivat pojmy
gdpovede na praca v zahrade odpovedat’ jednou vetou na konkrétnu otazku ENV
jednoduché
otazky
7. ¢o robime poznat &asové suvislosti, zakladna orientacia | OSR
formulacia otazok v Gase — bolo, dnes, bude, v€era, dnes, zajtra

formulovat otazku v jednoduchej vete
8. i zdravie komentovat  vdetko  slovami  jednoducho
dopliiovanie a zretelne
neuplnych viet
9. Clovek e s . - . MUV
poznavanie ppm.e’nova\:/at qqllsnostl zovqajskuvpohlgw . VMR
pojmov triedit’ podla vysky a pohlavia, uréovat poradie,
oznacujucich smer
smer a polohu
(hore, dolu, vedra,
pri, nad, pod,
vpredu a vzadu,
jedna strana a
druha strana,
vpravo a vlavo)
10. hra utvrdzovat osvojené pojmy zvukové hadanky, | OSR
jednoduchy opis hladat schované predmety podfa napovede,
znamych hmatu
predmetov a javov
(hadanky), volny ¢as hrat — pexeso — dodrziavat' pravidla hry, prace

poznavanie svojho
rodného mena,
priezviska,
bydliska

v skupine, vo dvojici, vediet prehrat’
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11. zavedenie hlasky a, A OSR
poznavanie spravna artikulacia hlasok,
grafickej podoby | rozvijanie fonematického
hlasok sluchu zvukova diferenciacia a, poznat hlasky na
zacCiatku slova, na konci a vo vnutri slova

zavedenie hlasky e, E
spravna artikulacia hlasok,
rozvijanie fonematického
sluchu

zavedenie hlasky i, |
spravna artikulacia hlasok,
rozvijanie fonematického
sluchu

zavedenie hlasky o, O
spravna artikulacia hlasok,
rozvijanie fonematického
sluchu

zavedenie hlasky u, U
spravna artikulacia hlasok,
rozvijanie fonematického
sluchu

zavedenie hlasky m, M
spravna artikulacia hlasok,
rozvijanie fonematického
sluchu

zavedenie hlasky I, L
spravna artikulacia hlasok,
rozvijanie fonematického
sluchu

zavedenie hlasky v, V
spravna artikulacia hlasok,
rozvijanie fonematického
sluchu

zavedenie hlasky s, S
spravna artikulacia hlasok,
rozvijanie fonematického
sluchu

rozoznavat' velké a malé tvary pismen

vizuélne si zapamatat hlasku e, spravne priradit

pojem Kk obrazku, pochopit zadanu ulohu,
komentovat Cinnosti, rozvijat komunikacné
schopnosti

trénovat pamat, zapamatat si hlasku i,

vyhladavat' i v slovach, rozoznavat velké a malé
tvary pismen, rozvijat slovnu zasobu

tvorit’ vety s pouzitim hlasok a, e ,i ,0 spoznavat
hlasky, vyhladavat’ hlasky v slovach a vetach

trénovat pamat, zapamatat si hlasku u,
vyhladavat u v slovach, rozoznavat velké a malé
tvary pismen, rozvijat slovnu zasobu

tvorit vety s pouZitim hlasok a, e ,i, o, u, m,
spoznavat hlasky, vyhladavat hlasky v slovach
a vetach, pracovat so Slabikarom

trénovat pamat, zapamatat si hlasku |,
vyhladavat |v slovach, rozoznavat velké a malé
tvary pismen, rozvijat’ slovnu zasobu

tvorit’ vety s pouzitim hlasok a, e ,i, o, u, m, |, v,
spoznavat hlasky, vyhladavat hlasky v slovach
a vetach, pracovat v Slabikari

spravne tvorit' vety s pouZzitim hlasok s, v, I, m, a,
e ,i, 0, u, spoznavat hlasky, vyhladavat hlasky
v slovach a vetach,
Citat' vety v Slabikari
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12. maly ZiacCik

naucit’ ziakov
uchopit’ pisaci

sediet spravne a dodrziavat sklon papiera pri
kresleni na stole, vyuzivat koordinaciu zraku a

nastroj ruky, kreslit velkymi grafickymi pohybmi,

13. moje prvé Ciary, vediet spravne drzat’ ceruzu a spravne sediet pri | MUV
naucit’ ziakov precviCovanie jemne;j pisani

napodobnit’ motoriky kreslit’ ¢iary pomocou celej ruky

pozadovany tvar vediet popisat kresby

14. preciznost pri praci, dodrziavat tvar pisma, | OSR
osvojit’ si vyuzit naucené ucivo, zladit pohyb dlane
zakladné tvary zakladné grafické tvary a prstov

potrebné pri opakovat a upevriovat nauc¢ené grafomotorické

pisani (obluky, tvary, precvicit pisanie €iar, ovalov, kruhov,

Sikmé, zvislé, vinoviek

vodorovné ciary,

bodky, kolieska)

15. priprava na pisanie poznat tvar, dodrziavat spravny tvar pismena, | OSR

vediet’ pouzivat’
rézne kresliarske
a pisacie nastroje

velkost pismena, dbat na spravny uchop ceruzy

Metédy a formy prace

V predmete Slovensky jazyk a literatura budeme vyuzivat' tieto formy prace:

diferencovana forma prace - individualny pristup, skupinova a frontalna praca, didaktické hry,

hry pre rozvoj jemnej motoriky

V predmete Slovensky jazyk a literatura budeme vyuzivat tieto metédy prace:

Motivaéné metédy:

motivacny rozhovor, motivaéné rozpravanie, rozpravka, motivacna demonstracia, rozpravka,
Motivaéné priebezné - pochvala, povzbudenie

Expozi€éné metédy:

metdda informacno - receptivna - metdda objashiujuca, ilustracna,

synkritickd metoda — hfadanie spolo¢ného,
zazitkové metdda — vychadzat z preZitého,

skusennostna- vychadzat’ z vlastnej skusenosti,
demonstracné metddy-pozorovanie,manipulacia s materialom, hrackami,

Fixaéné metody:

ustne opakovanie, metdda reproduktivna — systematického opakovania,

a odpovedi

metdda

otazok
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Ucebné zdroje

Rozpravkové knihy, didaktické obrazky, leporela, nastenky, encyklopédie, DVD
s vizualnymi materialmi, kniha riekaniek, Slabikar, Casopisy, hracky, spolocenské hry, papierové
makety ludi a obleCenia, atlas zvierat, atlas rastlin, pracovny zoSit prirodovedy a iné.

Hodnotenie predmetu

V predmete Slovensky jazyk a literatira sa pri hodnoteni zameriavame na obsahovu
a formalnu zloZku reCovej komunikacie.
V obsahovej zlozke hodnotime schopnost zZiaka formulovat svoje myslienky, rozsah jeho
slovnej zasoby, schopnost aplikovat pravidla gramatiky.
Vo formalnej zloZzke sa zameriavame na hodnotenie individualnych charakteristik Ziaka, ako je
vyslovnost, artikulaéna obratnost, plynulost a tempo reci, na celistvé hodnotenie grafického
prejavu Ziaka s reSpektovanim jeho zvlastnosti.
Pri hodnoteni z hlfadiska rozvijania reéi Ziaka, berieme ohlad na spolodenské prostredie
z ktorého prichadza. Ziak ma osvojeny nespravny redovy vzor, ktory ovplyviiuje jeho
vyslovnost, gramaticku spravnost a spésob rec€i. Preto hodnotime snahu Ziaka o dosiahnutie
spravneho rozvoja rec€i s pouzivanim artikulaCnych a gramatickych noriem jazyka.
Hodnotime dosiahnuty stupefl vyvoja komunikacie, zameriavame sa ha jej obsah a formu,
sledujeme kvalitu reoveho prejavu Ziaka.
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Predmet Pocet hodin

Matematika 5

Rozsah vyucovacieho predmetu

5 vyuéovacich hodin ty?denne — 165 vyuéovacich hodin za $kolsky rok SkVP

spolu - 165 hodin ro€ne

Charakteristika predmetu

Matematika nas obklopuje na kazdom kroku ani si to neuvedomujeme. Na
oboznamovanie sa s matematikou je potrebné, aby ju Ziaci spoznavali od zmyslov a ich
rozliSovani. Matematika u¢i uvedomovat si rézne vnemy. Rozoznava rézne povrchy materialov
ale aj manipuluje s predmetmi, vytvara modely so stavebnicami. Porovnava a triedi podfa tvaru
afarby, velkosti.  Oboznamuje s urCovanim spolo¢nych a rozdielnych vlastnosti medzi
predmetmi. Zameriava sa na pozornost. Priraduje predmet k Cislu a naopak. Rozvija u Ziaka
matematicku predstavivost, uci orientovat sa Ciselnom rade v obore od 0 — 5. Oboznamuje
s pojmom vela, méalo ani¢. Ziak poznava rozdiely, vyuZitie geometrickych tvarov ako je
trojuholnik, kruh, Stvorec, obdiznik pri manipulécii s predmetmi.

Ciele predmetu

rozvijat matematické predstavy pri manipulacii s predmetmi,
osvojit triedenie predmetov podfa farby, tvaru, velkosti,
poznat Cisla, orientovat sa v rade Cisel 0 az 5,

poznat geometrické tvary — kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik.

Kracéové kompetencie

Ziak 0. roénika ma osvojené tieto klicové kompetencie:
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socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)
o dokaze urcity Cas sustredene nacuvat, nalezite reagovat, pouzivat vhodné argumenty
a vyjadrit svoj nazor,

kompetencie (spdsobilosti) uplatnovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’' v oblasti vedy a techniky
e pouziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov,

kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii
e ovlada zaklady potrebnych poditatovych aplikacii,

kompetencia (spdsobilost’) ucit’ sa ucit’ sa
e uplathuje zaklady réznych technik u€enia sa a osvojovania poznatkov,

kompetencia (spdésobilost’) riesit’ problémy
¢ vnima a sleduje problémové situacie v 8kole a vo svojom najblizSom okoli, vie rozoznat’
ozajstny problém, premysla o jeho pri€inach a navrhne rieSenie podla svojich vedomosti
a skusenosti z danej oblasti,

osobné, socialne a obéianske kompetencie (sposobilosti)
e uvedomuije si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

kompetencia (spdésobilost’) vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury
o dokaze sa vyjadrovat’ na urovni zakladnej kulturnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov.

Vzdelavaci standard

Vzdelavaci obsah predmetu Matematika v 0.ro¢niku je rozdeleny do tematickych celkov.

¢ RozliSovanie geometrickych tvarov a telies

e Poznavanie a urovanie farieb

e Zameriavanie pozornosti

o Ur€ovanie spoloénych, rozdielnych vlastnosti a vztahov medzi predmetmi, osobami,
javmi

e Porovnavanie a triedenie predmetov podfa tvaru, farby, velkosti a inych znakov

e Priradovanie, tvorenie dvojic

e Odhad mnozstva - vela, malo, ni¢

e Porovnavanie suborov priradovanim — viac, menej

e Prirodzené Cisla 0 az 10 - &itanie Cislic

e Ciselnyrad 0 az 10

e Ur€ovanie poradia (najma prvy a posledny)

e Priradovanie Cisla k mnozstvu

e Pocitanie predmetov v danom subore (po jednom)

e Vytvaranie suborov s danym poc¢tom prvkov
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e Praca so stavebnicami
e Skladanie obrazcov z geometrickych tvarov
o Kreslenie v Stvorcovej sieti
Obsahovy standard Vykonovy $tandard :’ér::;ezove
Tematicky celok Téma / Pojmy Vedomosti / Sposobilosti / Zruénosti
1.RozliSovanie Geometrické tvary a Triedit geometrické tvary — kruh, Stvorec, DOV
geometrickych telesa trojuholnik. Vediet' ur€ovat’ predmety danych
tvarov atelies. tvarov. Vediet rozliSit geometrické tvary
a telesa.
2.Poznavanie a UrCovanie farieb RozliSovat zakladné farby. Rozvijat fantaziu. OSR

uréovanie farieb.

Vediet uréovat zakladnych farieb.

3.Zameriavanie Pozornost’ Cvicit pozornost, sustredenie, zmyslové
pozornosti vhimanie. Rozvijat pozorovacie schopnosti.
4.Uréovanie Vlastnosti Vediet uréovat spolo¢né a rozdielne vlastnosti
spoloénych, medzi predmetmi, osobami, javmi. Uvedomit' si
rozdielnych spolo¢né znaky utvarov v tej istej skupine.
vlastnosti a Uvedomit’ si vztahy medzi predmetmi, osobami,
vztahov medzi javmi. Pozorovat' vlastnosti. Hfadanie
predmetmi, spolo¢nych znakov a rozdielov.

osobami, javmi.

5. Porovnavanie a | Porovnavanie a triedenie | Vediet rozliSit predmety podla tvaru. 0z0
triedenie predmetov podla tvaru Charakterizovat predmety porovnavanim
predmetov podla roznych predmetov. Charakterizovat rozne
tvaru, farby, tvary, uviest priklady, rozlisit' priklady vo svojom
velkosti a inych okoli.
znakov Porovnavanie a triedenie | Triedit a porovnavat predmety podla farby
predmetov podla farby
Porovnavanie a triedenie | Triedit a porovnavat predmety podla velkosti
predmetov podla velkosti
6. Prirad'ovanie, Priradovanie, tvorenie Tvorit dvojice. Vediet priradit dvojicu. Vediet
tvorenie dvojic dvojic spravne pouzivat pojmy pri porovnavani dvoch
skupin predmetov. Ur€it poCet prvkov v dvojici —
dva. Vyhladavat rovnaké obrazky, predmety.
7. Odhad Odhad mnozstva - vela, Vediet odhadnut mnozstvo. Vediet zapisat
mnozstva - vela, malo, ni¢ znamienkom.
malo, ni¢
8. Porovnavanie Porovnavanie suborov Vediet porovnavat subory priradovanim. Poznat
suborov priradovanim pojem viac, menej.
priradovanim
9. Prirodzené €isla | Prirodzené ¢isla 0 az 10 Poznat pojem ¢isla, vediet precitat’ &islicu, MDV
0 az 10 - ¢itanie — Citanie ¢islic priradit Cislo k predmetu, priradit’ pocet
Cislic predmetov k &islu. Vediet €islo rozlozit.
Porovnavat C&isla. Vediet doplnit’ v chybajucom
rade.
10. Ciselny rad 0 Ciselny rad 0 az 10 Vediet sa orientovat v Ciselnom rade. Vediet
az 10 Cisla Citat' v stupajucom a klesajucom rade.
11. Uréovanie Ur€ovanie poradia Urcovat poradie Cisel. Vediet doplnit’ chybajuce
poradia ( najma Cisla. Vediet urcit prvého a posledného.
prvy a posledny)
12. Prirad'ovanie Priradovanie Cisla Priradovat Cisla k mnozstvu.
Cisla k mnozstvu K mnozstvu
13. Pocitanie Pocitanie predmetov Vediet tvorit dvojice, vediet prir'adovat dvojicu. | ENV

predmetov
v danom subore
(po jednom)

v danom subore

Vediet spravne pouzivat pojmy pri porovnavani
dvoch skupin predmetov. Chapat’ pojmu ni€.
Vediet rozliSovat pojmy prvy-posledny. Vediet
utvarat rozliSovat' a rozdelovat skupiny
predmetov s poctom1-10. Vediet uréovat pocet
os6b, predmetov pocitanim po jednom.Vediet
rozdelovat skupinu predmetov na dve skupiny
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14. Vytvaranie Vytvaranie suborov a vie urcit pocet predmetov v jednej skupine.
stborov s danym s danym poc¢tom prvkov Cita a piSe ¢isla 1-5. Vediet porovnavat Cisla
pocétom prvkov znakmi<,=,>. Vediet zakladné spoje do5. Vediet

spravne pouZzit' slova pri vyklade s€itovania

a odcitovania.Tvorit jednoduché slovné ulohy
k obrazkom.

Vediet sa orientovat v Ciselnom rade.

Vediet ur€it mnoZstva, vediet pojem ni¢.

15.Praca so Praca so stavebnicami Vediet pracovat so stavebnicou podfa pokynov.
stavebnicami Utvarat rozne stavebnicové modely. Vediet
povedat, €o je postavené.
16. Skladanie Skladanie obrazcov Skladat obrazce z geometrickych tvarov.
obrazcov z geometrickych tvarov
z geometrickych
tvarov
17. Kreslenie Kreslenie v Stvorcovej Kreslit do Stvorcove;j siete. 0z0
v Stvorcovej sieti sieti

Metody a formy prace

V predmete Matematika budeme vyuzivat tieto metdédy prace:

Motivaéné metédy:

motivacny rozhovor, motivacné rozpravanie, rozpravka, motivacna demonstracia, inscenacna,
dramatizacia

Motivacné priebezné - pochvala, povzbudenie

Expoziéné metody:

metoda informacno - receptivna - metdda objasnujica, ilustraéna,

synkriticka metoda — hfadanie spolo¢ného,

zazitkové metdda — vychadzat z preZitého, z reality

skusennostna- vychadzat’ z vlastnej skusenosti,

demonstracné metddy-pozorovanie,manipulacia s materialom, hrackami,

Fixacné metody:

ustne opakovanie, metdda reproduktivha — systematického opakovania, metdéda otazok a
odpovedi

Ucebné zdroje

llustacie, obrazovy material, pracovné listy, Casopisy, detské Casopisy, stavebnice, skladacky,
manipulativne hry, modelovacie hmoty, makety, detské rozpravkové knihy, rézne poznavacie
predmety na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, stavebnice, geometrické tvary

Hodnotenie predmetu

V predmete najviac vyuzivame povzbudenie a pochvalu ktoré maju motivacny charakter.
Hodnotime Uroveh osvojenia pojmov, rozoznavanie zakladnych farieb, Citanie Cislic v rade
vzostupnom i zostupnom, porovnavanie Cislic, priradovanie prvkov, triedenie a manipulaciu s
geometrickymi tvarmi podla pokynov.
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Predmet Pocet hodin

Prvouka 2

Rozsah vyu€ovacieho predmetu

2 vyuéovacie hodiny tyZ?denne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP

spolu - 66 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu

Prvouka vytvara vedomostny , spdésobilostny zaklad pre vnimanie prirodného a spolo¢enského
priestoru. UC&i poznavat najbliz8i spoloCensky priestor rodiny a Skoly, zakladné pravidla
spoloCenského styku, pomenovanie pojmov. Rozvija zmyslové vnimanie pri manipuldcii
s predmetmi — zrak, sluch, &uch, chut, hmat. Poznava zmyslové podnety okolitého sveta.
Zameriava sa na pozornost. UCi sa orientovat' v priestore a orientovat sa v Case.

Ciele predmetu

poznat rezim dna zakladné hygienické a pracovné navyky,
poznat najbliz8i spoloCensky priestor — rodinu, Skolu
poznat zakladné pravidla spoloCenského styku

rozvijat zmyslové vnimanie — zrak, sluch, ¢uch, chut, hmat
rozvijat orientaciu v priestore a v Case.
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Kruacéové kompetencie

Ziak 0. roénika ma osvojené tieto kiicové kompetencie:

socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)
e dokaze urcity Cas sustredene nacuvat, nalezite reagovat, pouzivat vhodné argumenty
a vyjadrit’ svoj nazor,

kompetencie (spdsobilosti) uplatnovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’' v oblasti vedy a techniky
e pouziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov,

kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii
e ovlada zaklady potrebnych pocitacovych aplikacii,

kompetencia (spdsobilost’) ucit’ sa ucit’ sa
e uplathuje zaklady réznych technik u€enia sa a osvojovania poznatkov,

kompetencia (spdsobilost’) riesit’ problémy
e vnima a sleduje problémové situacie v 8kole a vo svojom najblizSom okoli, vie rozoznat
ozajstny problém, premysla o jeho pri€inach a navrhne rieSenie podla svojich vedomosti
a skusenosti z danej oblasti,

osobné, socialne a obéianske kompetencie (sposobilosti)
e uvedomuije si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

kompetencia (spoésobilost’) vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
o dokaze sa vyjadrovat’ na urovni zakladnej kulturnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov.

Vzdelavaci standard

Vzdelavaci obsah predmetu Prvouka v 0.ro¢niku je rozdeleny do tematickych celkov.

e Poznavanie svojho rodného mena a priezviska, bydliska, ¢lenov najblizSej rodiny a
pribuzenskych vztahov

o Poznavanie okolia Skoly, iného spolo¢enského prostredia

e Poznavanie zakladnych pravidiel spoloCenského styku ( pozdrav, predstavenie sa,
poziadanie, prosba, podakovanie, a pod.)

e Uvedomovanie si sluchovych, zrakovych, chutovych, uchovych a hmatovych pocitov,
rozliSovanie vnemov

¢ (OdliSovanie prijemnych zvukov a tonov od neprijemnych zvukov

¢ Rozvijanie fonematického sluchu

¢ RozliSovanie véni a zapachov

e Uvedomovanie si réznych chuti

¢ RozliSovanie povrchu, teploty, tvaru, velkosti predmetov hmatom
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e Zrakova tvarova diskriminacia, rozliSovanie velkosti predmetov zrakom

e COrientacia v priestore — pred, za, nad, vedla, blizko, daleko, hore, dole, vpravo, vlavo

e Orientacia v ¢ase — plynutie ¢asu, pojmy teraz, predtym, potom, dnes, vCera, zajtra,
skor, neskér, odlisenie dna a noci, kalendar prirody

Obsahovy standard Vykonovy Standard Prierezové

Tematicky celok Téma / Pojmy Vedomosti / Sposobilosti / Zruénosti témy
1. rodina , . . Lo . OSR

. . . poznat svoje rodné meno a priezvisko, bydlisko,
poznavanie svojho ~ AT ; : VMR

. ¢lenov najblizSej rodiny postavenie matky ako
rodného mena a M ; P . .
priezviska, clena rodlvr)y,, mena clepov rodiny, kamaratov
bvdliska. &élenov v triede, ucitelky, oslovenie, pozdrav

Y ,
:?I,ngll'zz:ﬁi I:;:Lny a domov pre:dst’avit’ sgba a §vojho kamarata, o
vztahov Ova_Sat zariadenie domu abytu, poriado
a Cistotu
2. Skola poznat Skolské priestory a zamestnancov v nej, | OSR
poznavanie okolia spravne pouzivat pojmy — ucitelka, ucitel,
Skoly, iného riaditel, zastupkyna riaditela, upratovacka
spolocenského
prostredia rozliSovat’ vyu€. predmetov, spoznavat nové
Skolské pomocky pojmy
pomenovat mena  spoluziakov, rozvijat
spoluziaci priestorovu orientaciu

3. jedlo- stolovanie 0zOo
poznavanie pouzit slova — prosim, dakujem, vediet kedy ich | DOV
zakladnych pouzit, zaklady sluSného spravania
pravidiel
spolo¢enského dopravné prostriedky pozdravit, podakovat a poZiadat o pomoc
styku ( pozdrav, vediet pomenovat pojmy — auto, vilak, lod,
predstavenie sa, bicykel... triedit’ prostriedky podla miesta pohybu
poziadanie, poznat sluSné spravanie sa Vv dopravnych
prosba, prostriedkoch
pod’akovanie, a
pod.)
4.Uvedomovanie Vnemy Rozvijat zmyslové vnimanie. Zapéjat' do &innosti | OSR
si sluchovych, €o najviac zmyslov pri manipulacii s predmetmi.
zrakovych, Vyuzivat’ skutoéné a redlne predmety. Uvedomit
chut'ovych, si, ze k poznaniu je potrebny sluch, ¢uch ,hmat,
€¢uchovych zrak. Vediet rozliSit vnemy. V ¢innosti pouzit
a hmatovych vSetky zmysly.
pocitov,
rozliSovanie
vnemov
5.0dliSovanie Odlis$nosti prijemnych od | Vediet odliSit prijemné zvuky a tény od MDV
prijemnych neprijemnych neprijemnych zvukov. Vediet ur€it zvuky. Vediet
zvukov a ténov od vyjadrit vlastné pocity
neprijemnych
zvukov.
6.Rozvijanie Sluch Rozvijat sluch. Vediet sluchom rozlisit zvuky
fonematického v prirode (Sumy) a rdzne zvuky.
sluchu
7.RozliSovanie Cuch Vediet rozlisit rézne vbne. Vediet' urcit zapach —
vOni a zapachov. ¢o to je. Identifikovat a poznavat vone.
8.Uvedomovanie Chut Vediet rozlisit rézne chuti. Rozvijat chutové
si réznych chuti. zmysly.
9.RozliSovanie Hmat UrCovat zname predmety hmatom. Cvicit OSR

povrchu, teploty,
tvaru, velkosti
predmetov
hmatom.

pozornost a sustredenie. Rozvijat hmat. Skumat
neznamych predmetov hmatom.
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10.Zrakova Zrak Rozvijat zrakové vnimanie. CviCit pozorovacie ENV
tvarova schopnosti. Orientovat’ sa v priestore. Vyuzivat
diskriminacia, pozorovacie schopnosti.
rozliSovanie
velkosti
predmetov
zrakom.
11.Orientacia v Orientacia v priestore Poznat pojmy suvisiace s orientaciou. Spravne | DOV
priestore pouzivat prislovky miesta, €asu a predlozky. MUV

Vediet urcit polohu predmetu.(hore, dole,
vpredu, vzadu, vpravo, vlavo.)

Poznat pojmy daleko, blizko, tam, tu.

Popisat polohu predmetov vzhladom k sebe.
Oboznamit sa s pojmami pri, na, v, pod, nad.
Spravne opisat predmety, veci, ktoré su vedla,
pred, za, uprostred.

Vediet usporiadat predmety podla konkrétnej
poziadavky.

Vymenovat, €o je vysoko, nizko, vnutri, vonku.
Spajat predmety, ktoré su oproti a patria po
vyznamovej stranke k sebe.

Upresnit  pojmy, precviCovat s vyuzitim
medzipredmetovych vztahov.

12.0Orientacia v Orientacia v Case Vediet sa orientovat v ¢ase. RozliSovat pojmy | OSR
Case rano, vecer, zajtra, dnes, vcCera. RozliSuje
pravdivy a nepravdivy vyrok. Vediet rezim dna.
Poznat vyznam pojmu dnes, v€era, zajtra.
Poznat rezim dna. Odlisit deri, noc — porovnat.
Poznat ro&né obdobia.

Metody a formy prace

V predmete Prvouka budeme vyuZzivat tieto metddy prace:

Motivaéné metédy:

motivacny rozhovor, motivacné rozpravanie, rozpravka, motivaCna demonstracia, inscenacna,
dramatizacia

Motivacné priebezné - pochvala, povzbudenie

Expoziéné metody:

metdda informacéno - receptivna - metdda objasnujuca, ilustraéna,

synkritickd metéda — hladanie spolo¢ného,

zazitkové metdda — vychadzat z prezitého, z reality

skusennostna- vychadzat’ z vlastnej skusenosti,

demonstracné metddy-pozorovanie,manipulacia s materialom, hrackami,

Fixacné metody:

ustne opakovanie, metdda reproduktivha — systematického opakovania, metdda otazok
a odpovedi
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Ucebné zdroje

llustacie, obrazovy material, pracovné listy, Casopisy, detské cCasopisy, skladacky,
manipulativne hry, modelovacie hmoty, makety, detské rozpravkové knihy, rézne poznavacie
predmety na rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

Hodnotenie predmetu

V predmete najviac vyuzivame povzbudenie a pochvalu ktoré maju motivaény charakter.
Hodnotime udroven osvojenia pojmov, rozoznavanie najblizSieho spolocenského okolia Skoly,
rodiny, zakladné pravidla spolo¢enského styku, rozoznavanie zakladnych zmyslovych vnemov,
orientaciu v priestore a v Case.
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Predmet Pocet hodin

Pracovné vyucovanie 2

Rozsah vyucovacieho predmetu

2 vyucovacie hodiny tyzdenne — 66 vyuc¢ovacich hodin za §kolsky rok SkVP

spolu - 66 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu

Predmet Pracovné vyucovanie v nultom ro¢niku je zamerany na rozvijanie samostatnosti
Ziaka, nadobudnutiu  pracovnych zruénosti a navykov, ktoré zodpovedaju moznostiam
a potrebam Ziaka, sebaobsluhe a hygiene, udrziavaniu Cistoty svojho okolia.

Predmet Pracovné vyu€ovanie podporuje u Ziaka poznanie z dobrého pocitu k praci a radosti z
nej. Ziak prostrednictvom pracovnych &innosti nadobida vedomosti o ochrane prirody, Setreniu
materialov, Setrnému zaobchadzaniu s predmetmi.

Predmet Pracovné vyulovanie v nultom roCniku prostrednictvom réznorodosti pracovnych
¢innosti pestuje u Ziaka pocit zamestnania, ktoré mu prinaSa radost.

Pracovné vyuCovanie pozostava zo Siestich samostatnych zloZiek, sebaobsluzné prace,
pestovatelské prace, prace s drobnym materidlom, prace s papierom, prace s modelovacim
materialom, montaznych a demontaznych prac.

Prostrednictvom sebaobsluznych prac si ziak utvara spravne hygienické navyky.

V pestovatelskych pracach sa Ziak prostrednictvom praktickej €innosti oboznamuje so
zakladnymi biologickymi zakonmi, uci sa spajat teoretické poznatky s praktickymi
pestovatelskymi ¢innostami.

Praca s drobnym materidlom, papierom a modelovacim materialom napomaha pri rozvoji
jemnej motoriky, rozSiruje poznatky Ziaka o nové materialy, pojmy, rozSiruje slovnu zasobu.
Predmet Pracovné vyucovanie v nultom ro¢niku vedie Ziaka k pozitivnemu vztahu k praci,
tvorivému uplatneniu poznatkov a k schopnosti prekonavat problémy a prekazky.
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Ciele predmetu

e 0svojit si hygienické navyky, umyvanie ruk, tvare,

e naucit sa spravnej technike strihania,

e rozvijat jemnu motoriku, zachytit skuto€ny tvar spravne pomenovat,

e rozpoznavat jednotlivé tvary- obdiznik, rozpoznavat farby, naugit sa pravidelnosti,
o ziskavat informacie o prirode, osvoijit’ si jednoduchu pracovnu ¢innost.

Klracové kompetencie
Ziak 0. ro&nika ma osvojené tieto kludové kompetencie:

socialne komunikaéné kompetencie (spdsobilosti)
e vyjadruje sa suvise a vystizne, adekvatne reaguje na otazky,

kompetencie (spdsobilosti) uplatiovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’' v oblasti vedy a techniky
o symbolicky vyjadruje kognitivne a emotivhe obsahy vedomia, prijima a spracovava
podnety, signaly a spravy z vonku,

kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii
e chape rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom,

kompetencia (spdsobilost’) ucit’ sa uéit’ sa
e uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

kompetencia (spdésobilost’) riesit’ problémy
e pririeSeni problémov hlada a vyuziva rézne informacie, skusa viaceré moznosti rieSenia
problému, overuje spravnost rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri podobnych alebo
novych problémoch,

osobné, socialne a obcéianske kompetencie (spdsobilosti)
e podporuje kladnu emocnu klimu v triede, uvedomuje si vyznam umenia pre fudstvo,
spolupracuje v skupine,

kompetencia (spoésobilost’) vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
e chape vyznam estetickych faktorov, estetickej Cinnosti a umenia v Zivote CEloveka
a spolocnosti.

Vzdelavaci standard

Obsahom predmetu Pracovna vychova v nultom ro€niku je Sest tematickych celkov.

Sebaobsluzné prace
Pestovatelské prace

Praca s drobnym materialom
Praca s papierom

Praca s modelovacim materialom
Montazne a demontazne prace
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Obsahovy standard Vykonovy standard Prierezové
Tematicky celok Téma / Pojmy Vedomosti / Sposobilosti / Zru€nosti téemy
1. z&kladné hygienické 0z0
sebaobsluzné navyky vytvarat hygienické navyky, rozvoj vlastného
prace sebasystému, naudit sa pravidelnosti
z&kladna sebaobsluha ovladat’ hygienické navyky, spravne pouzivanie
WC, splachovanie, umyvanie a utieranie rak
udrziavat’ €istotu svojho okolia, skraslenie
udrziavanie Cistoty svojho | triedy, pracovitost' Ziakov
okolia
2. poznavanie a ochrana ENV
pestovatel'ské prirody poznat starostlivost o Zivé symboly
prace aktivna ucast na ochrane disponovat informaciami o prirode, mat
prirody osvojené jednoduché pracovné &innosti
3. rozvoj jemnej motoriky uplatnit zruénost, déslednost, opatrnost OSR
praca s drobnym a preciznost pri praci
materialom
manipulacia s réznymi poznat prirodny material, vediet ho vhodne
materialmi spracovat, poznat rézne druhy materialov,
roztriedit podla druhu, udrziavat poriadok
4. ) skladanie, strihanie ovladat spravnu techniku strihania, OSR
praca s papierom papiera, trhanie, uplatnit' vlastnu fantaziu, predstavivost, poznat
obkresfovanie vlastnosti papiera
E[;;'éca Jednodugssn;;racovne poznati Strukturu Predmetov, zistovat vlastnosti ENV
s modelovacim plasteliny v odtlacku
materialom
miesenie a modelovanie " - . ,
modelovacich materialov zachytit skuto€ny tvar spravne pomenovat
6. praca so stavebnicou poznat jednotlivé tvary- obdiZnik, rozpoznat 0z0
montéazne farby, pravidelnost tvarov, MDV
a demontazne uplatriovat tvorivé myslenie
prace

Metody a formy prace

V predmete Pracovné vyucéovanie budeme vyuzivat tieto formy prace:

kooperativna praca, skupinova a timova praca ziakov, praca s pouZzitim netradi¢ného materialu,
samostatna tvoriva praca, forma praktickych prac, motorické cvi¢enia,
skupinova praca, didaktické hry, hry pre rozvoj jemnej motoriky

V predmete Pracovné vyucovanie budeme vyuzivat tieto metddy prace:

Motivaéné metody:

motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, motivaéna rozpravka,
Motivacné priebezné - pochvala, povzbudenie, motivacna vyzva

Expoziéné metody:

zazitkové metdda — vychadzat z prezitého,

skusennostna- vychadzat’ z vlastnej skusenosti,

problémové vyucovanie: predovsetkym metédy problémového vykladu a heuristicku. Ucitel
systematicky zapaja Ziakov do procesov hladania a nachadzania rieSenia problémov, vdaka
¢omu sa ziaci u€ia nové poznatky nadobudat samostatne, pouzivat uz osvojené vedomosti a
ziskavaju skusenosti z tvorivej ¢innosti

Fixacéné metody:

ustne opakovanie, opakovaci rozhovor, metdda otazok a odpovedi, metdéda precvi¢ovania
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a zdokonalovania zruénosti

Ucebné zdroje

Rozpravkové knihy, obrazkovy a fotograficky material, leporela, nastenky, encyklopédie,
DVD rozpravky, Casopisy, hracky, spolo¢enské hry, atlas zvierat, atlas rastlin, PC, internetové
zdroje, predmety dennej potreby a iné.

Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni Pracovného vyu€ovania sa zameriavame na Siroké spektrum pracovnych &innosti
a technologii, ktoré vedie Ziaka k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v réznych
oblastiach ludskej ¢innosti a prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziaka.
Hodnotime schopnost' Ziaka vychadzat z konkrétnych Zivotnych situacii, s ktorymi prichadza do
priameho kontaktu s ludskou ¢&innostou a technikou v jej rozmanitych podobach a SirSich
suvislostiach.

Pri hodnoteni Pracovného vyu€ovania v nultom ro¢niku vychadzame zo schopnosti Ziaka
uplatiiovat’ pracovné navyky, nové poznatky a spésoby uplatnenia v spolo¢nosti.

Nehodnotime len samotny vysledok prace, ale cely proces pracovnej cinnosti, pristup
k jednotlivym €innostiam, ochotu nadobudania novych vedomosti a zru¢nosti, schopnost’ Ziaka
uplatiiovat teoretické poznatky v praxi.




ZS8 so sidlom v Ué&ebné osnovy Priloha 1
Bystranoch 0.ro¢nik Strana 26

Predmet Pocet hodin

Hudobna vychova 1

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyudovacia hodina tyZdenne — 33 vyuéovacich hodin za $kolsky rok SkVP

spolu - 33 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova je chapana ako integrovany blok, suvisiaci s ostatnymi zloZzkami
kurikula. Cinnosti je potrebné striedat podla momentalnej dispozicie Ziakov v stlade s vekovymi
a mentalnymi osobitostami Ziakov v nultom roéniku. Predmet pozna piesne  veselé,
temperamentné, prekaravé, vysmesné, smutné, placlivé, clivé a trachlivé. Texty su piné
prirovnani, tuZob, lyrickych spojeni a Zialu. Prezivanie takychto piesni je intenzivne, adekvatne
s pohybovym prejavom. Emocionalny prejav je umocneny veselostou, tancom aj placdom.
V predmete sa Ziaci stretavaju, oboznamuju s réznymi piesfiami s detskym motivom. Vyuzivaju
sa riekanky, vycCitanky spojené so spontdnnym pohybom. V tomto predmete sa Ziaci
oboznamuju so zvukmi jednotlivych hudobnych nastrojov. Zameriava sa na nacvik
jednoduchych tancov a pohybovo rytmickych hier.

Ciele predmetu

e povzbudit prirodzenu muzikalnost' deti a ich pohybovej kultury,
e vytvarat pozitivny vztah k hudbe, pohybu a tancu,

e nacvik jednoduchych tancov a pohybovo rytmickych hier,

e rozvijat rec€,

o vediet zaspievat pieseni.
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Kracéové kompetencie

Ziak 0. roénika ma osvojené tieto kiicové kompetencie:

socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)
o re$pektuje kultirnu rozmanitost a preukazuje zaujem o primeranu formu medzikultirnej
komunikacie,

kompetencie (spdsobilosti) uplatnovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky
e je pripraveny dalej si rozvijat schopnost objavovat, pytat sa a hladat odpovede, ktoré
smeruju k systematizacii poznatkov,

kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii
e chape, zZe je rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom,

kompetencia (spdsobilost’) ucit’ sa ucit’ sa
e uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

kompetencia (spdsobilost’) riesit’ problémy
e pri rieSeni problémov hlada avyuziva rézne informacie, skusa viaceré moznosti
rieSenia,

osobné, socialne a obéianske kompetencie (sposobilosti)
e uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

kompetencia (spésobilost’) vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury
e dokaze sa vyjadrovat na urovni zakladnej kulturnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov.

Vzdelavaci standard

Vzdelavaci obsah predmetu Hudobna vychova v 0.roCniku je rozdeleny na 15 tematickych
celkov.

Dychové cvi€enia

Rozvijanie citlivosti sluchu

RozliSovanie zvukov a ténov

RozliSovanie zvukov jednotlivych hudobnych nastrojov
Rytmizacia riekaniek, vycCitaniek

Spev pesniciek s dbrazom na melddiu a rytmus
Spolo¢ny spev s ucitefom

Spievanie s roznou hlasitostou

Nacvik pokynov - zacat, skongit, zastavit spev
Zoznamovanie sa s technikou hry na jednoduché hudobné nastroje (napodobriovanie)
Vystihnutie rytmu tlieskanim, udieranim

Dramatizacia, vyjadrenie hudby prirodzenym pohybom
Pocuvanie hudby, pesniciek

Poznavanie znamych piesni podla uryvkov melddii
Nacvik jednoduchych tanekov
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Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové
Tematicky celok Téma / Pojmy Vedomosti / Sposobilosti / Zru€nosti témy

1.Dychové Hospodarenie s dychom Vediet vykonat’ dychové rozcvicky
cvienia
Priprava na spev Vediet  vykonat dychové cvicenie, modely | OSR
hlasovych cvi€eni prisposobené jednotlivym
vekovym skupinam a piesfiovému materialu.
2.Rozvijanie Vlastny hlas a jeho Experimentovat s vlastnym hlasom (s | OSR
citlivosti sluchu moznosti hlasitostou, tempom, rytmom, melddiou,
..hlasu), so zvukmi pri manipulacii s predmetmi (
papier, kov, drevo, sklo,...) ZvySovat citlivost
sluchu.
3.RozliSovanie RozliSovanie zvukov a | Experimentovat so  zvukom  (pocuvanie | OZO
zvukov a tonov ténov a vytvaranie zvukov: klepkanie, buchanie, kroky,
Vytvaranie zvukov zvuky dveri...). Experimentovat s vlastnym
hlasom.
RozliSovanie vysokych Uvedomit si ton. Rozoznavat reC a spev.
a nizkych ténov RozliSovat vySku ténu pohybom.
4. RozliSovanie Pozitivny vztah k hudbe, Vediet vymenovat hudobné nastroje. Hrat na
zvukov umeniu jednoduchych rytmickych a melodickych
jednotlivych Poznavanie hudobnych hudobnych  nastrojoch.  Zhotovit  hudobny
hudobnych nastrojov nastroj. Vytvarat zaklady inStrumentalizacie.
nastrojov Rozvijat rytmické citenie. RozliSovat zvuky
hudobnych nastrojov.
5.Rytmizacia Nacvik jednoduchej Cvi¢it pamat. Spravne artikulovat. Rytmizacia
riekaniek, riekanky, slova, slovnych spojeni, rytmické hry, rytmizacia
vypocitavaniek Nacvik jednoduchej kratkych textov, riekanka v spojeni s hrou na
vypocitavanky tele, riekanka v hudobno-pohybovej hre,
riekanka a hudobno-dramaticky prejav
6.Spev pesniciek Nacvik piesne s pohybom | Naucit sa pesniCku. Ziskavat spravne spevacke | ENV
s dérazom na do rytmu navyky. Rozvijat rytmické citenie. (lUskanie,
melddiu a rytmus tlieskanie, dupanie, ...). VyuzZivanie grafického
nazoru pri nacviku piesne ako prostriedku
rozvoja hudobnej predstavivosti.
7.Spoloény spev s | Kolektivny spev Uvolnit emécie. Uvedomit’ si dynamiku hudby. | OSR
ucitefom Rozvijat kultirne spravanie a vystupovanie.
Povzbudit sebavedomie.
8.Spievanie s Spev piesni Vediet zaspievat piesen. Nacvik piesne | MUV
réznou (romskej), lTudovej piesne, nacvik piesne
hlasitost'ou s pohybom. Ziskavat spravne spevacke navyky.
Rozoznat emécie a vediet ich vyjadrit.
9.Nacvik pokynov | Respektovanie ReSpektovat pokyny. Nacvik pokynov — zacat,
- zacat, skongit), a utvrdzovanie pokynov skoncit, zastavit spev. Utvrdzovat pokyny.
zastavit’ spev Rozvijat hrubu motoriku.
10.Zoznamovanie | Hra na jednoduchy Rozvijat zru€nost. Vytvarat pozitivny vztah
sa s technikou hry | hudobny nastroj k hudbe. Povzbudit muzikdlnost. Rozvijat
na jednoduché rytmické citenie.
hudobné nastroje
(napodobriovanie)
11.Vystihnutie Pohybova hra zamerana Rytmizovat hrou na tele. Prezivat poteSenie | MDV
rytmu tlieskanim, na rytmus z hudby. Vnimat a reSpektovat tempo. Vediet
udieranim doprevadzat’ text tlieskanim a luskanim. Vediet
luskat a tlieskat vrytme: chbédza v priestore
podla udavaného rytmu. Orientovat sa
Vv priestore.
12.Dramatizacia, Pohybova hra Rozvijat rytmické citenie. Pohybovat sa | RLK
vyjadrenie hudby spontanne. Pochopit vyznam textu. Rozvijat
prirodzenym kreativitu.  CviCit  pamat.  Napodobriovat
pohybom pohybom dopravné prostriedky, ... Dramatizovat
fudové tradicie. Vystupenie s kratkym
programom. Vyjadrenie deja pohybom.
13.Pocuvanie Poc&uvanie hudby, Pestovat vztah k hudbe. Povzbudit muzikalnost. | RLK
hudby, pesniciek pesniciek Pocuvat  detski piesefi. Spontanne sa
pohybovat. Pocuvanie [udovej piesne.
Pocuvanie popularnej piesne.
14.Poznavanie Poznavame zname Pestovat vztah k hudbe. Povzbudit muzikalnost. | MUV

znamych piesni

piesne

Sluchova vychova, orientacia v hudobno-
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podla uryvkov vyjadrovacich prostriedkoch hudby pre deti,
melodii rozoznavanie kontrastov, rozoznat pochod,

uspavanku, tanec, slavnostna hudbu, hudobné
nastroje.
15.Nacvik Nacvik tanca Orientovat sa v priestore. Naucit sa zakladné
jednoduchych kroky. Rozvijat’ citenie. Rozvijat hrubi motoriku.
tancekov Nacvik spravneho drzania tela — vyznam

motivacie pri nacviku. Spravne tane¢né drzania
tela. Hudobno-pohybové hry so spevom,
folkléorne hry so spevom. Tanecné krokové
variacie a tane¢né dutvary: tanecna chodza,
pochod, beh, prisunny krok, cvalovy Kkrok,
poskocny krok, toCenie, uklony. Pohybové
vyjadrenie hudobno - vyjadrovacich prostriedkov
(stupajuca, klesajuca melddia, zmeny tempa,
dynamika a pohyb. Hudobno-dramatické
pohybové prejavy, dramatické vyjadrenie piesne,
elementarna pohybova improvizacia na riekanku
a pieseni.

Metédy a formy prace

V predmete Hudobna vychova budeme vyuzivat tieto metddy prace:

Motivaéné metédy:

motivaény rozhovor, motivacné rozpravanie, rozpravka, motivaéna demonstracia, inscenacna,
dramatizacia, hra, po¢uvanie skladieb, dramatizacia

Motivacné priebezné - pochvala, povzbudenie,

Expoziéné metody:

metdda informacno - receptivna - metdda objasniujuca, ilustraéna,

prakticka aktivita, €¢innost, demonstracna, manipulacia s predmetmi, simulacné hry, socialne
hry,

Fixacné metody:

ustne opakovanie, metdda otazok a odpovedi, precviCovanie a zdokonalovanie zru€nosti,
motoricky tréning, osvojovanie piesni,

Ucebné zdroje

rozpravkové knihy, didaktické obrazky, nastenky, encyklopédie, detské rytmické nastroje,
CD, DVD nosice a iné

Hodnotenie predmetu

Zameriavame sa na pohyb, ktory Ziak prejavuje. Kladne hodnotime snahu, vytrvalost.
Pochvalou hodnotime aj malé zlepSenie oproti prvému pokusu, zapajanie sa do beznych
hrovych aktivit alebo socialnych aktivit. Vo vykone je kazdy ziak individualnou osobnostou.
Pochvalou povzbudzujeme spevacke a pohybové navyky.

Nehodnotime len samotny vysledok prace, ale cely proces hudobno-pohybovej €innosti, pristup
k jednotlivym €innostiam, ochotu nadobudania novych vedomosti a zru€nosti, schopnost' Ziaka
uplathovat teoretické poznatky v praxi.
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Predmet Pocet hodin

Vytvarna vychova 2

Rozsah vyu€ovacieho predmetu

2 vyuéovacie hodiny tyZ?denne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP

spolu - 66 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu

Predmet Vytvarna vychova sa zameriava na graficky prejav Ziaka, podnecuje rozvijanie
Ziackej predstavivosti, obohacuje jeho vnimanie, city a intelekt.
Grafomotorika sa vyvija etapovite a individualne, Ziakov spontanny prejav prechadza od
¢maranic k zamernému Usiliu o kresbu, graficky prejav Ziaka je podnetom a prostriedkom
komunikécie.
Predmet Vytvarna vychova v 0. ro¢niku napomaha Ziakovi najst najlepsi spdsob, ako zvladnut
predpoklady na rozvoj vSetkého, €o bude v Zivote neskér potrebovat.
Napodobriovanim, experimentovanim a tvorivou hrou, prispieva k rozvoji jemnej motoriky,
spravnemu uchopu pisacieho nastroja, pripravuje pre zaciatky pisania. Podporuje adekvatny
vyvoj psychickych a motorickych funkcii, ¢o sa odraza vo zvySenej urovni grafomotorickych
schopnosti.

Ciele predmetu

o vediet popisat’ kresby, naucit' sa kreslit’ postavu, upozornit na nedostatky,
o kreslit' Ciary pomocou celej ruky,

o vediet spravne drzat’ ceruzu a spravne sediet pri pisani,

¢ koordinovat oc€i a ruky, preciznost pri praci, pozornost,

e dodrziavat tvar a velkost hlasky.
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Kruacéové kompetencie
Ziak 0. ro&nika ma osvojené tieto klugové kompetencie:

socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)
o chape vyznam a uplatiiuje formy takych komunikaénych spdsobilosti, ktoré su zakladom
efektivnej spoluprace, zalozenej na vzajomnom reSpektovani prav a povinnosti a na
prevzati osobnej zodpovednosti,

kompetencie (spdsobilosti) uplatnovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’' v oblasti vedy a techniky
e je pripraveny dalej si rozvijat schopnost objavovat, pytat sa a hladat odpovede, ktoré
smeruju k systematizacii poznatkov,

kompetencie (spdsobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii
e rozumie prilezitostiam a moznym rizikam, ktoré su spojené s vyuzivanim médii
a multimédii,

kompetencia (spdsobilost’) ucit’ sa ucit’ sa
e uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

kompetencia (spdsobilost) riesit’ problémy
e pokuSa sa problémy a konflkty vo vztahoch rieSit primeranym (chapavym a
spolupracujucim) spésobom,

osobné, socialne a obéianske kompetencie (sposobilosti)
e dokaze primerane veku odhadnut désledky svojich rozhodnuti a €inov,

kompetencia (spésobilost’) vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury
e ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s Upravou zovriajSku ¢loveka.

Vzdelavaci Standard
Obsahom predmetu Vytvarna vychova je desat tvorivych a vytvarnych €innosti

e Pestovanie kladného vzt'ahu k hre

¢ Precvic¢ovanie koordinovanost’ pohybov ruky a celého tela, precvicovanie hrubej
motoriky

¢ Rozvijanie vnimania zmyslami

¢ Koordinovanie ruk a mozgu

¢ Rozvijanie jemnej motoriky ruk

¢ Rozvijanie fantazie, predstavivosti a tvorivosti ziakov

¢ Naugit’' vnimat’ ilustracie detskych knih

e Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami

e Oboznamovanie sa s vhodnymi vytvarnymi technikami

e Pestovat' v ziakoch volové vlastnosti
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Obsahovy standard Vykonovy Standard Prierezové
Tematicky celok Téma / Pojmy Vedomosti / Sposobilosti / Zruénosti témy
1. rodina naucit sa kreslit postavu, upozornit na MUV
pestovanie nedostatky
kladného vzt'ahu k domov vediet kreslit domc&ek a vyfarbit ho, stavat
hre domcek z geometrickych tvarov, precvicit
kreslenie domceka po €astiach (okno, dvere,
komin...)
2. Skola trieda, Skola- nacvicit spravne drzanie ceruzy, OSR
precvi¢ovanie nacviCit orientaciu na ploche, pripravit Ziakov na
koordinovanost’ pisanie.
pohybov ruky Co viem nakreslit, diagnostikovat Groven
a celého tela, vytvarného prejavu
precvi¢ovanie Skolské pomécky vediet vyfarbit Skolské pombcky, dbat na
hrubej motoriky ohranicenie obrazkov, kreslit plynulym pohybom,
roznorodym grafickym materidlom na vacsie
plochy
spoluziaci znakova kresba- moj spoluziak vystihnat kresbu
podstatné znaky tvare, hlavy
3. jedlo- stolovanie 0zOo
rozvijanie modelovat potraviny, ovocie, peéivo, zelenina, | DOV
vhimania osvoijit' si techniku modelovania , dodrziavat’ tvar
zmyslami
dopravné prostriedky vediet kreslit dopravné prostriedky — auto,
lietadlo, lod', motorka...
4, hudba- rytmus poc¢uvat hudbu, uréovat pomalé, rychleho | OSR
koordinovanie rak tempo, malovat plynulym pohybom na vacsie
amozgu plochy
sustredenost pri praci, experimentovat s farbou
5. ovocie- zelenina vediet kreslit podla predlohy ENV
rozvijanie jemnej
motoriky ruk ludské telo dokreslit o detom chyba, [udské telo,
obkreslovat vlastné telo na velky papier
vyfarbovat fudskeé telo s dérazom na linajku
priroda a poCasie kreslit pisacou pombcku — ceruza (rozliSovanie
velkosti a farby)
precvicovat Ciary, obluky, kruhy, vinovky
modelovat’ zakladny tvar gule — vSetky velkosti
zapustat farbu, mat zmysel pre simernost,
oblecenie preciznost, dodrziavat' liniu
vyfarbovat obrazky zvierat s dérazom na Ciaru,
zvierata skusit’ nakreslit' kimidlo pre volne Zijuce zvierata
6. denny rezim kreslit' podla predlohy- méj denny rezim: rano, 0zO
rozvijanie fantazie, doobedie, poludnie, popoludnie, vecer MDV
predstavivosti
a tvorivosti ziakov remesla kreslit remeselnicke nastroje — pilka, kladivo...
vediet vyfarbit obrazky stémou hygieny
starostlivost o zdravie s dérazom na Ciaru, tenké, hrubé Ciary (uterék),
kratke zvislé €iary (hreben).
obrazky (mydlo, kefka, pasta, hygienické
vreckovky) vyfarbit' s dodrzanim linie
7. vlastnosti a privlastky vytvarne vyjadrit dobré a zlé vlastnosti- zapustat | OSR
naucit’ vnimat’ farbu na maketu postavy
ilustracie

detskych knih

chlapec- diev¢a

kreslit fudsku postavu, opakovat naucené tvary
triedit’ slamky podla velkosti a farby
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8. ro¢né obdobia kreslit jarné kvety ENV
experimentovanie MUV
a praca
s vytvarnymi
prostriedkami sviatky vyfarbovat kraslice, rozvijat' tvorivost, stvarnenie

skuto€nosti, pozornost a preciznost pri praci,
dodrziavat postup prace

9. praca v zéhrade dokreslit  chybajuce ¢&asti plotu, rebrika | ENV
oboznamovanie sa (skladanie)
s vhodnymi
vytvarnymi
technikami

[1)2§tovat’ Co robime vediet volne kreslit, modelovat, navliekat, OSR

v ziakoch vélove moznost vyberu z ginnosti
vlastnosti hra

Metody a formy prace

V predmete Vytvarna vychova budeme vyuzivat tieto formy prace:
praca s pouzitim netradicného materialu, kreativha samostatna praca, skupinova praca,
didakticke hry, hry pre rozvoj jemnej motoriky, gafomotorické cvi¢enia a a pod.

V predmete Vytvarna vychova budeme vyuzivat' tieto metddy prace:

Motivaéné metody:

motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, motivacna rozpravka,
Motivaéné priebezné - pochvala, povzbudenie

Expozi€éné metédy:

zazitkové metdéda — vychadzat z prezitého,

skusennostna- vychadzat z vlastnej skusenosti,

demonstracné metddy-pozorovanie,manipulacia s vytvarnym materialom
metdda informacno - receptivna - metdda objashiujuca, ilustracna,

Fixaéné metddy:

ustne opakovanie, praktické opakovanie prostrednictvom vystavy Ziackych prac,

Ucebné zdroje
Rozpravkové knihy, didaktické obrazky, leporela, nastenky, encyklopédie, DVD

rozpravky, ¢asopisy, hracky, spolo¢enské hry, papierové makety ludi a obleCenia, atlas zvierat,
atlas rastlin, pracovny zoSit moje prvé Ciary a iné.

Hodnotenie predmetu

V predmete Vytvarna vychova sa zameriavame na celistvé hodnotenie grafického prejavu
Ziaka, reSpektujeme pri tom zvlastnosti Ziaka, ktoré sa vyskytuju v zobrazeni skutoCnosti.
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V kresbe ziaka je prirodzene odrazena skuto€nost, ktord vnima, av grafickom prejave sa

odraza jeho vyspelost, ktora je dana ontogenetickym a fyziologickym vyvinom.

Ziak sa prostrednictvom kresby vyjadruje, preto je doéleZité, k hodnoteniu pristupovat

s vaznostou, nadmerne ho nechvalit, ale ani nepodceriovat.

Vo vytvarnom prejave nezasahujeme Ziakovi do jeho vytvoru, ani ho neopravujeme, zaujem
obraciame smerom k veku ziaka a k tomu, Ci Uplnost predstavy zodpoveda danému obdobiu.

Vo vybranom vytvarnom namete sa odraza prezivanie sveta, v ktorom Ziak Zije a pohybuje sa,
nie vzdy musi ist o nie€o konkrétne, pre ziaka mbéze mat vyznam aj abstraktny tvar, preto do
vytvarného prejavu prindaSame Ziakovi réznorodost, davame mu priestor pre objavovanie
noveho a to sa stava podnetom pre hodnotenie.

Hodnotime schopnost Ziaka pretvarat skuto¢nost do vytvarnej formy.
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Predmet Pocet hodin

Telesna vychova 2

Rozsah vyu€ovacieho predmetu

2 vyuéovacie hodiny tyZ?denne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP

spolu - 66 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu

Predmet Telesna vychova sa zameriava na Sportovy vykon, na rytmiku, relaxacné
a zdravotné cviCenie. Oboznamuje Ziakov zakladmi akrobatickych cvi€eni. Predstavuje
najaktivnej$iu éast vyudovania. Ziakom ponuka spontdnne sa vyjadrit pohybom . Svoje
nad$enie prejavuju uvolnenim a radostou z pohybu. Ziak sa zdokonaluje v pohybovych hrach
vo vytrvalosti, presnosti, obratnosti. Rozvija pohybové schopnosti. Predmet dalej uci spravne
drZanie tela, hygienu a psychomotorické cvi¢enia. DodrZiavanim dohodnutych pravidiel telesna
vychova prispieva k rasu osobnosti. Predmet udi pravidla cestnej premavke a to prechod pre
chodcov. Zameriava sa na véestranny pohyb. Ziak pohybom rozvija rytmické citenie.

Ciele predmetu

o vediet spravne reagovat’ na povely,

o ziskat zakladné pohybové schopnosti pri behu, skoku,

e zdokonalit spravne drzanie tela,

o vediet spravne uchopit predmety, lopty, nacinie,

o viest k bezpeCnosti pri cviCeni, Utvarat’ spravne hygienické navyky, otuzilost,
o vediet triafat’ na ciel.
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Kruacéové kompetencie
Ziak 0. roénika ma osvojené tieto klicové kompetencie:

socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)
e rozumie r6znym typom doterajSich textov a bezne pouzivanym prejavom neverbalnej
komunikacie a dokaze na ne adekvatne reagovat,

kompetencie (spdsobilosti) uplatnovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky

e pouziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov,
kompetencie (spdésobilosti) v oblasti informaénych a komunikaénych technolégii

e vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

kompetencia (spdsobilost’) ucit’ sa ucit’ sa
e uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

kompetencia (spdésobilost) riesit’ problémy
e vnima a sleduje problémové situacie v Skole a vo svojom najblizS8om okoli, vie rozoznat
ozajstny problém, premysla o jeho pri¢inach a navrhne rieSenie podla svojich vedomosti
a skusenosti z danej oblasti,

osobné, socialne a obéianske kompetencie (sposobilosti)
o uvedomuje si délezitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost' s vhodnym a aktivnym
travenim volného ¢asu,

kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
e ceni si a reSpektuje kulturno-historické dediCstvo a fudové tradicie.

Vzdelavaci standard

Vzdelavaci obsah Telesnej vychovy je rozdeleny do tematickych celkov.

e Zaklady akrobatickych cviceni a nazvoslovie

e Zdokonalovanie zakladnej motoriky

¢ Relaxagné, kompenzacné a zdravotné cvienia
e Pohybové hry

e Zaklady rytmickej gymnastiky a tance

o Vychadzky do prirody

o Zakladné pravidla bezpecnosti v premavke
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Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové
Tematicky celok Téma / Pojmy Vedomosti / Sposobilosti / Zruénosti témy
Zaklady akrobatickych Cvicebné tvary a polohy | Pomenovat a ovladat cvi€ebné tvary a polohy | OSR
cviceni a nazvoslovie statické statické -stoj, sed , drep, kfak, lah, predklon,
Cvic¢ebné tvary a polohy | zaklon, uklon, predpazit, vzpazit, upazit,
dynamické prednozit, zanozit, unoZit. Pomenovat
Povely, signaly, a ovladat polohy dynamické -prevaly —
znamenia vpred, vzad, vbok, kotul vpred. chédza,
poklus, beh.
Poznat dohovorené signaly a zakladné
Cinnost na povely povely - zacat, prerusit, skoncit, spravne na
ne reagovat’ pohybom. Povelmi zaistit
bezpecnost a efektivnejSie vyuZitie Casu na
cvicenie.
Vediet postupovat’ pri €innostiach na povely -
pozor, pohov, v rad nastupit, v zastup
nastupit, pochodom vchod, zastavit
Spravna reakcia na Stat, vlavo, vpravo bok, celom vzadu
povely Vediet spravne reagovat a rozostupit sa na
znacky, dohodnuté na Ciaru, do kruhu.
Zdokonal'ovanie Chddza, poklus, beh Vediet vykonavat a pomenovat elementarne | OZO
zakladnej motoriky pohybové tvary a prvky. Rozvijat
Beh na urcenu lokomo&nymi
vzdialenost k méte. pohybmi koordinaciu, vytrvalost silu a
spravne drzanie tela pri zatazi. Vyuzivat
Skoky zastavenie, zrychlenie, spomalenie.
Rozvijat orientaciu, prekonavat’ uréitu
Lezenie, Smyk, hody vzdialenost k méte.
Vediet postup pri skoku —znozmo, odraz z
Chytanie, zdvihanie a jednej nohy, vyskoky, zoskoky z primeranej
prenasanie predmetova | vySky na makku podlozku.
nacinia. Vediet triafat’ do dialky, na uréené miesto,
bez ur€eného miesta. Prenasat predmety,
chytat' a zdvihat rézne predmety .
Relaxacné, Cvi¢enia bez nacinia Vykonavat' pravidelné kratke ranné cvi€enia a
kompenzaéné telovychovné chvilky zamerané na drzanie
a zdravotné cvicenia Cvi€enia s nacinim tela , dychacie natahovacie, uvolfiovacie,
dychacie, rychlostno - silové, obratnostné,
kompenzacné a relaxacné
a polohové cvi€enia. Poznat nazvy €asti tela,
organov a ich zivotné funkcie. Ziskat u deti
navyk k pravidelnému cvi€eniu.
Hygienické zésady pri cviCeni a po cviceni.
Cvi¢it s rébznymi pombdckami, predmetmi.
Cvicit s loptou, kockou, Svihadlom.
Pohybové hry Malé hry Pripravit’ hry na rozvoj obratnosti, rychlosti, ENV
vytrvalosti a sily, zlepSenie kibove;
Hry so zameranim na pohyblivosti pre deti primerané pohybové hry,
vSestranny rozvoj aby sa vedeli zapojit, reagovat na
dohovorené signaly ,vediet zakladné pravidla
a pouzivat nacinie. Rozvijat’ koordinaciu
hrami bezeckymi, loptovymi, Stafetami,
a imitaCnymi na snehu, vo vode.
Zaklady rytmickej Pohybom na 2/4, 3/4, a Zvladnut na primeranej urovni jednoduché MUV
gymnastiky a tance 4/4 takt. cvi¢enia a pohyb na hudobny doprovod.
Pohyb na rytmicku Zatancovat' individualne a v skupine na
hudbu hudbu jednoduchy tanec. Prejavit hudbu
Rytmické kroky na hudbu | vlastnou spontannou aktivitou.
samostatne, v skupine
Vychadzky do prirody Chddza s prekonavanim | Pozitivny vplyv pohybu a pobytu v prirode na | ENV

primeranej vzdialenosti v
bezpe&nom teréne.
Spoznavanie okolia,
predmetov, rastliny,
zvierata, nerasty, vodné

ozdravenie celého organizmu. Osvojenie
Specifickych poznatkov z pozorovania
prirody, krajiny a okolia zédkladnej Skoly.
Zasady obutia, oblecenia ,hygieny a
bezpec€nosti v prirode. Vytvaranie pozitivneho
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toky atd. vztahu
Nametové hry podla k Zivotnému prostrediu a prirode.
ro¢ného obdobia. Premiestfiovanie a presun v tvaroch —

Poznavanie turistickych | dvojstup, zastup. UrCit konkrétny poznavaci
znacliek. Svetové strany. | ciel.

Zakladné pravidla Presun v skupine v V skupine cestovat’ dopravnym prostriedkom. | DOV
bezpecnosti v dopravnom prostriedku. Vediet bezpeéne prejst cez ulicu, cez
dopravnych Navstivit dopravné prechod
prostriedkoch av ihrisko. pre chodcov.
premavke Z&sady pri prechadzani Poznat svetelnu signalizaciu a nebezpedie
cez komunikaciu a ciest a koflaji.
kolaje.
Svetelna signalizaciu. Vediet o je to zebra. Poznat vodorovné
Vodorovné znacenie - znacenie — zebru. Poznat prechod pre

zebru a dopravnu znac¢ku | chodcov.

Metody a formy prace

V predmete Telesna vychova budeme vyuzivat' tieto metddy prace:

Motivaéné metédy:

motivaény rozhovor, motivacné rozpravanie, rozpravka, motivaéna demonstracia, inscenacna,
dramatizacia, hra,

Motivaéné priebezné - pochvala, povzbudenie

Expoziéné metédy:

metdda informacno - receptivna - metdda objasniujuca, ilustraéna,

prakticka aktivita, ¢innost, demonstracna, manipulacia s predmetmi, simula¢né hry, socialne
hry,

Fixaéné metédy:

ustne opakovanie, metoda reproduktivna — systematického opakovania, metdda otazok
a odpovedi, precviCovanie a zdokonalovanie zru€nosti, motoricky tréning

Ucebné zdroje
obrazovy material, internetové zdroje, encyklopédie a iné

Hodnotenie predmetu

Zameriavame sa na zrucnost, ktoru ziak prejavuje, snahu a vytrvalost. Pochvalou hodnotime aj
malé zlepSenie oproti prvému pokusu. Vo vykone je kazdy Ziak individualnou osobnostou.
Nehodnotime len samotny vysledok telovychovnej cCinnosti, ale cely proces a pristup
k jednotlivym Cinnostiam, ochotu nadobudania novych zru€nosti.




