Ste zavisly na svojom
mobile? Otestujte sa

Fotite si kazdé svoje jedlo a bez navigacie v telefone sa uz ani nepohnete.
Spravte si nas kviz a zistite, ako na tom naozaj ste.

Z vysledkov jedného vyskumu vyplyva, Ze zavisli su ti I'udia, ktori po¢as dna
pouziju aplikacie na svojom mobile aspon 60-krat.

Ked'Ze sa to pocita pomerne tazko, pripravili sme pre vas kviz, ktory tato
zavislost’ 100-percentne odhali.

V teste odpovedajte vZdy pravdivo a vyberte si vZdy len jednu odpoved’. Ak
chcete pouzit’ ceruzku, prosim, nepiSte po obrazovke:

1. Poznate datumy narodenin svojich pribuznych/najlepSich kamaratov?

A. Jasn¢, mam v mozgu velkokapacitné tloZisko vSetkych datumov.
B. Naco? Ved’ na to je Facebook.
C. Pribuznych mi hldsi mama, kamaratov nemam.

2. Kol’kokrat ste si uz spravili fotku svojho jedla a zverejnili ju na
socialnych sietach?

A. Bojim sa, Ze mi vychladne. Takze nikdy.
B. Dnes?
C. Som breatharian/ka. Zijem len zo vzduchu a ten sa zle foti.

3. Bez navigacie vV mobile...

A. ... sa nestratim ani vo vel’kom nezndmom meste.
B. ... sa stratim aj po ceste na WC.
C. ... sa stratim aj v polovici tejto vety.

4. Ktora z tychto situacii vam najviac dvihne adrenalin?

A. Bungee jumping z mosta.

B. 3 % batérie na mobile este pred obedom.

C. Skok z rozzireného draka rovno do sopky plnej lavy len s papierovou
vreckovkou namiesto padaku.

5. Bezdomovec vas prosi 0 par drobnych. Co spravite?

A. V ramci svojich moZnosti mu pomdzem.
B. Peniaze mu nedam, ale zase dostane jeden velky Like. Lebo ten riesi vSetko.


http://flurrymobile.tumblr.com/post/124152019870/mobile-addicts-multiply-across-the-globe

C. Tajne ho budem najblizsie dni sledovat’ a potom pridem s radami, ako moze
zvysit efektivitu vyberu.
6. NajstrasidelnejSie scény vo filme su tie,...

A. ... ked zomiera hlavny hrdina.
B. ... ked hlavny hrdina strati mobilny signal.
C. ... ktor¢ si predstavujem, ked’ idu zadverecné titulky.

7. Ktoru vec si vS§imnete po prichode do neznamej miestnosti ako prva?

A. To, ako je zariadena.
B. To, kde st zasuvky, aby som vedel/a nabit’ mobil.
C. To, kde st unikové vychody, keby ma prepadla tajna sluzba cudzieho Statu.

Teraz spocitajte, kol'’kokrat ste oznacili odpovede s pismenom A, kol'’kokrat
S pismenom B a kol’kokrat s pismenom C.

Co o vas kvig prezradza?
AK mate najviac odpovedi A:

Ste uplne normalni a podl’a nas nemate na svojom mobile Ziadnu
zavislost’. Telefon je pre vas pomocnik, s ktorym to netreba prehanat’. Naco ste
robili tento test, ked’ ste dopredu vedeli, ze vas zivot je v poriadku? Len sa
chcete chvalit’, vSak?

Ak mate najviac odpovedi B:

Mate jasnu zavislost’ na mobile. Mobil je vas milacik a uz minimalne dvakrat
ste rozmyslali, Ze si ho vezmete za manZela/manzelku, keby to bolo legalne.

Vel'a mobilu vSak Skodi a to myslime na rozdiel od zvySku tohto testu smrtel'ne
vazne. Odportacame preto stiahnut’ si aplikaciu ako Moment (10S)

alebo QualityTime (Android). Vd’aka nim zistite, kol’ko ¢asu travite s mobilom,
alebo ktora aplikacia vam ,,Zerie* najviac Casu, a tak mozete vidiet’ svoje
zlepSenia pri boji so zavislostou.

AK mate najviac odpovedi C:

Podozrievame vas, ze mobil vobec nemate, pretoze ho

nepotrebujete. Namiesto telefonovania sa dorozumievate telepatiou a ziadne
vided a obrazky na socidlnych sietach nedokazu superit’ s vaSou
predstavivostou. Keby ste ale niekedy v budiicom Zivote potrebovali nejaky
mobil, tak ho najdete v e-shope O2, ok?



https://itunes.apple.com/us/app/moment-screen-time-tracker/id771541926?mt=8
http://www.qualitytimeapp.com/
https://www.o2.sk/e-shop

