SVETOVY DEN BEZ MOBILU

Siesty februar uz tradiéne patri myslienkam na mobilné telefony, ktoré sa stali neoddelitelnou suéa
stou Zivota ludi. V roku 2019 si ho pripomenieme uZ devitnastykrat v rade.

Autorom myslienky dfia bez mobilu je francizsky spisovatel Phil Marso. Prvykrat ju medzi ludi dostal
v roku 2001, odkedy vSak pocet mobilnych telefénov a ich pouZivatelov vzrastol a spolu s vyvijajacimi
sa technolégiami neustale rastie aj Cas, ktory populacia so smartfénmi v rukach travi. V roku 2018 to
podla britského dennika The Daily Telegraph bolo priemerne az 24 hodin stravenych pri mobile za
tyZzden. Oproti obdobiu spred desiatich rokov je to az dvojndsobne viac ¢asu. Niektoré Cisla st vSak

eSte vyssie, kazdy piaty dospely ¢lovek totiz s mobilom v ruke travi priemerne az 40 hodin tyZdenne.

Ked's myslienkou svetového dra bez mobilov Marso prisiel prvykrat, jeho cielom bolo zabojovat proti
nomofdbii, ¢o je Uzkostnd choroba spocivajuca v zavislosti na vlastnom mobilnom teleféne. Ludia
trpiaci touto chorobou su suZovani strachom, Ze sa im vybije batéria alebo kredit, stratia svoj mobilny
telefén alebo sa dostanu na miesto, na ktorom nie je pokrytie signalom, pise britsky dennik The Daily
Mail. Odbornici ludom trpiacim nomofdbiou radia, aby pri sebe vidy nosili nabijacku, predplatili si u
operatora pausalnu sluzbu alebo dali svojim blizkym alternativne telefénne Cislo, na ktorom by ich
mohli zastihnut.

Dnes je Svetovy denn bez mobilov prileZitostou zamysliet sa, ako tieto vydobytky modernej
spolo¢nosti ovplyviuju naSe kazdodenné Zivoty. Autor myslienky svetového dria bez mobilov Phil
Marso je v tomto skvelym prikladom, pretoZe sam napisal niekolko publikacii, medzi nimi dokonca aj
Uplne prva knihu o mobiloch. Vola sa , Tueur de portable sans mobil apparent” a vydana bola eSte v
roku 1999, uvadza TASR.
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