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Ciel’om projektu bolo uvedomit’ si, Ze zdravie je hodnota ni¢im
nenahradite'na. Uvedomit’ si zodpovednost’ za vlastné zdravie

a uplatinovat’ trendy ochrany a bezpecnosti zdravia. Preverit’ a doplnit’
teoretické vedomosti ziakov v oblasti vyZivy, na zaklade toho rozvijat
komunika¢né a pamitové schopnosti a slovna zésobu.

Formy prace vyuzivali sme individualnu, skupinovu a pracu
v dvojiciach.

Metody prace boli vyuZité rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor, hra,
opis, diskusia, manipulécia s predmetmi.

Pomocky: knihy, Casopisy, obrazky a vystrizky ovocia a zeleniny,
cerstva zelenina a ovocie, lepidlo, noZnice, pastelky, farebny papier



REALIZACIA PROJEKTU

V predmete Slovensky jazyk a literatira sme sa ucili
basnicky, hddanky, re¢iovanky s tematikou zdravého Zivotného $tylu
a zaroven sme rozvijali fonematicky sluch v slovach tykajucich sa
zdravia. Venovali sme sa ¢itaniu s porozumenim.

V matematike sme pouzili netradi¢né aktivity na opakovanie
matematickych operacii s¢itania a odc¢itania. Vytvarali sme skupiny
predmetov podl'a spolo¢nych znakov — ovocie a zelenina.

V predmete prirodoveda sme si objasnili vyznam ovocia
a zeleniny z hl'adiska zdravia a objasnili sme si pre¢o potrebujeme tela
a pravidelnej hygieny.

Oblast’ dopravnej vychovy sme zamerali na bezpecnt cestu do
Skoly a zo Skoly. Zéaroven sme to aplikovali do predmetu vytvarna
vychova, kde sme kreslili zakladné dopravné znacky. PokraCovali sme
vytvaranim koSika s ovocim z vystrizkov z letdkov. TaktiezZ sme
vytvorili kolaz z r6znych ¢asti 'udského tela.

V predmete Telesna vychova sme sa naucili rozne pohybové hry
a precvicovali sme si aj za pomoci riekaniek celé telo.

To s ¢im sme pracovali cely Skolsky rok sme si v zavere preverili
jednoduchym testom o spravnej vyZive.

OTAZKY:

1. Pre¢o musi ¢lovek prijimat’ potravu? ( pre rast, energiu, silu
a zdravie).

2. Ktore¢ z tychto potravin by sme mali konzumovat’ najcastejsie?
mlieko, lizatko, tlacenka, Spenat, brokolica, ryza, zemiaky,
jablko, klobasa, cukriky, bravéova mast’, ryby

3. Preco je dolezité pit’ mlieko? (pre rast kosti a zubov)



4. Vitamin C sa nachadza v? ( ovoci a zelenine).

5. Po ktorej zelenine by ste siahli v zime, ktora obsahuje vitamin
C? (kysla kapusta a citrony)

6. Kolkokrat denne mame jest? (5x denne — ranajky, desiata,
obed, olovrant, vecera)

Na zaver naSho projektu este heslo, ktorého sme sa snazli zdrzat’
cely rok:

.. BOHATY JE TEN, KOHO ZDOBI MUDROST
A ZDRAVIE*
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