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1. UGebné osnovy pre 1.cyklus

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia

1.1 Predmet: Slovensky jazyk a literatura

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Slovensky jazyk a literatira schvaleného ako Priloha €. 2.1 k Dodatku ¢. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu

schvalenému Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod cislom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

V predmete slovensky jazyk a literatura sa zameriame na obohatenie slovnej zasoby, pouzivanie slovenského jazyka pri komunikacii
Ziaka s okolim, na zdokonalovanie v spbsobilosti pocuvat partnera v ramci komunikacie a na samostatné rozpravanie a na rozpravanie podla
predlohy. Upriamime sa na pouZivanie jazyka v praktickom Zivote, na osvojenie si kdédu grafického zapisu reci, prvotnych principov jazykového
systému a obozndmenie sa s gramatickymi a jazykovymi pravidlami, ziskavanie poznatkov o vybranych slovach a slohovych utvaroch.
Podporujeme rozvoj vsetkych komunikaénych zruénosti: rozpravanie, pocuvanie, Citanie a pisanie. Doraz sa bude klast na zdokonalovanie sa

v technike Citania a pisania, ako aj v ¢itani s porozumenim, na rozvijanie Citatel'skych kompetencii, recepciu umeleckého textu, na vyjadrenie

myslienok, pocitov z r6znych literarnych zanrov.
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Roénik: prvy

Rozsah vyucovacieho predmetu

9 vyucovacich hodin tyzdenne — 297 vyuéovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

1 vyuéovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za gkolsky rok SkVP (volitelné hodiny RUP)

spolu - 330 hodin ro¢ne

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyuc€ovaciu hodinu vo vyu€ovacom predmete Slovensky jazyk a literatira umozni viac priestoru na upevnenie,
precvienie, posilnenie kvality vedomosti, vykonov Ziakov a vytvorenie priestoru na dosiahnutie poZadovanych upravenych cielov

a kompetencii vdanom predmete.

Ciele predmetu

Ziaci

e dodrziavaju spravnu artikulaciu a vyslovnost

e rozpravaju podla obrazka

e rozlisuju zvukovu a grafickd podobu slova

e {itaja hlasky /A,M,E,L1,J,0,S,U,V,N,Y,P,T,K,Z,R/

e pisu spravne tvary pismen /A,M,E,L,1,J,0,5,U,V,N,Y,P,T,K,Z,R/ samostatne, v slabikach, slovach, vetach
e odpiSu, prepisu, piSu na zaklade pocutého pisanym pismom pismen3, slabiky, slova, vety

e (itaju slabiky, slova vety

e tvoria jednoduché vety
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Z3akladné hygienické, pracovné a estetické

Pisat pismend v spravnom sklone a so spravnou velkostou.

Pisanie navyky spojené s pisanim
Elementarne zaklady zruc¢nosti pisomného
prejavu
Technika pisania: Citatelny, dhladny
a pisomny prejav
Pripravné cviky Pisat podla predlohy tvary pripravnych cvikov.
Tvary velkych tlacenych pismen Pisat tvary velkych tlaéenych pismen.
Tvary velkych a malych pisanych pismen Napisat spravne tvary pismen.
/A,M,E,L,1,J,0,5,UV,N,Y,P,T,K,ZR/ Pisat tvary pisanych pismen samostatne, v slabikdch, slovéch, vetach, pri prepise,
odpise aj samostatnom pisani.
Odpis pismen, slabik, slov, viet a textu Odpisat pisanym pismom pismen3, slabiky, slova, vety, text podla pisanej
predlohy.
Prepis pismen, slabik, slov, viet a textu Prepisat pisanym pismom pismena, slabiky, slova, vety, text podla tladenej
predlohy.
Pisanie pismen, slabik, slov, viet a textu podla | Na zaklade po¢utého pisat pismena, slabiky, slovd, vety, text pisanym pismom.
diktovania
Technika reci V kratkych Ustnych prejavoch dodrZiavat spravnu artikuldciu a vyslovnost.
Hovorenie Elementdrne zaklady techniky aktivneho

poclvania: reagovat otazkami na vypocuté
texty

Prijimanie informacii

Vyziadanie informacie

Komunikovat v stlade s komunikaénou
situdciou: predstavenie sa

Pocuvat a porozumiet informacii od uditela, spoluZiaka.

Pracovat podla instrukcie uditela.

Vyziadat od ucitela, spoluZiaka informaciu potrebnd k rieSeniu dlohy.
Vyziadat a poskytnut informacie, tvorit otazky a reagovat na ne.

Predstavit sa rodnym menom a priezviskom.
Rozpravat podla obrazka.
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Hlaska
Pismeno
Slabika
Slovo
Veta

Velké tlacené pismena
Komunikacia

Zaklady spolocenského spravania

Jednoducho a suvisle hovorit k téme zadanej ucitefom.
Sluchovo rozlisovat hlasky v slove.

Zrakovo rozlisovat pismena.

Spajat hlasky do slabik.

Hovorit slovo po slabikach, uréovat pocet slabik v slove.
Uréovat pocet slov vo vete.

Citat velké tlatené pismena podla prediohy.

Poznat zakladné pravidla slusného spravania a aplikovat ich v redlnom Zivote.

Jazykova dimenzia
zvukova rovina a pravopis

Pismena (malé, velké, pisané,
tlacené)/A,M,E,L,,J,0,5,U,V,N,Y,P,T,K,Z,R/

Hlasky
Dizka hlasky, Dizeri

Slabika (analyza a syntéza)
Rozdelovanie slov na slabiky

Slovo

Rozlisit zvukovu a grafickd podobu slova.
Citat pismena /A,M,E,L,1,J,0,S,U,V,N,Y,P,T,K,Z,R/.

Vyslovovat kratku a dlhd hlasku.

Clenit slova na slabiky, slabiky na hlasky.

RozliSovat hlasky.

Uréovat hlasky v slabike.

Spajat hlasky do slabik.

Citat slabiky(otvoren, zatvorend, so spoluhldskovou skupinou).
Urcovat pocet slabik a hlasok v slove.

Citat slova po slabikach.
Uréovat poziciu hlasky v slove (na zaciatku, uprostred, na konci).
Citat slova a vysvetlovat ich vyznam.

Jazykova dimenzia
syntakticka rovina

Veta — jednoducha veta

Tvorit jednoduché vety podla obsahu a spravne ich pouZit v Ustnom prejave.
Citat vety.
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1.cyklus

Roénik: druhy

Rozsah vyucovacieho predmetu

8 vyucovacich hodin tyzdenne — 264 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

2 vyucovacia hodina ty?denne — 66 vyucovacich hodin za gkolsky rok SkVP (volitelné hodiny RUP)

spolu - 330 hodin ro¢ne

Posilnenie ¢asovej dotacie o 2 vyucovacie hodiny vo vyu¢ovacom predmete Slovensky jazyk a literatdra umozni viac priestoru na upevnenie,
precvienie, posilnenie kvality vedomosti, vykonov Ziakov a vytvorenie priestoru na dosiahnutie pozadovanych upravenych cielov

a kompetencii v danom predmete.

Ciele predmetu
Ziaci

e pouzivaju vsetky tvary pisanych pismen samostatne, v slabikach, slovach, vetach, pri prepise, odpise aj samostatnom pisani
e (itaju vSetky pismen3, slabiky, slova, vety

e rozlisuju v texte samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky

e komunikuju v spisovhom jazyku

e pracuju s u¢ebnicou, knihou, novinami, detskymi ¢asopismi

e uvaZzuju o ponauceni vyplyvajucom z rozpravky

e rozumeju informaciam, podla otazok formulovanych uditelom, ktoré su v texte uvedené priamo alebo nepriamo

e reSpektuju insStrukcie ucitela pri rieSeni tloh
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JAZYKOVA ZLOZKA

Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy standard

Citanie s porozumenim

Technika hlasného a tichého ¢itania
s porozumenim: obsahovo a rozsahovo
primerane narocné texty

Pismena
/S,B,C,D,C,Z,H,1,T,0,N,CH,G,F,DZ,DZ,8,4,1,¢X,Q,W/

Rozvijat spravnu techniku hlasného a tichého citania a ¢itania s porozumenim.
Plynulo ¢itat s porozumenim veku primerané texty.
Reprodukovat informécie, ktoré s uvedené v texte priamo.

Citat pismena /5,8,C,D,C,Z,H,L,T,D,N,CH,G,F,DZ,DZ,6,3,1,¢, X,Q,W/.

Pisanie

Technika pisania: itatelny , uhladny a pisomny
prejav, formdlna Uprava textu

Tvary velkych a malych pisanych pismen
/5,8,C,0,C,Z,H,L,T,0,N,CH,G,F,DZ,DZ,0,4,I,f,X,Q,W/
Odpis pismen, slabik, slov, viet a textu

Prepis pismen, slabik, slov, viet a textu

Pisanie pismen, slabik, slov, viet a textu podla
diktovania

Elementarne zaklady zruc¢nosti pisomného
prejavu a pravopisu

Samostatné pisomné vyjadrovanie myslienok

Pisanie vlastnych podstatnych mien oséb pisanym
pismom

Tvorba vlastnych textov:
BlahoZelanie

Pisat pismend v sprdvnom sklone a so spravnou velkostou, ¢itatelne.
Dbat na uhladny pisomny prejav.

Napisat spravne tvary pismen a Cislic.
Pisat vSetky tvary pisanych pismen samostatne, v slabikach, slovach, vetach, pri

prepise, odpise aj samostatnom pisani.

Odpisat pisanym pismom pismeng, slabiky, slova, vety, text podla pisanej
predlohy.

Prepisat pisanym pismom pismena, slabiky, slova, vety, text podla tlacenej
predlohy.

Na zaklade poéutého pisat pismena, slabiky, slova, vety, text pisanym pismom.

Samostatne zapisat vlastni myslienku v rozsahu jednej vety.

Pouzivat pravopis pisania velkého pismena na zaciatku vlastnych podstatnych
mien 0s0b.

Napisat roznymi spésobmi kratke stvislé a nesuvislé texty obsahujlce zakladné
informacie.
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Pohladnica
Adresa bydliska

Napisat spravne svoje rodné meno aj priezvisko.
Sformulovat blahoZelanie pisomne.

Napisat spravne adresu svojho bydliska.
Napisat blahozelanie na pohladnicu.

Hovorenie

Elementarne zdklady techniky aktivneho
pocuvania: reprodukcia textov na zaklade
pocuvania, po€lvanie a porozumenie rozpravaniu
ucitela, spoluziaka

Mimojazykové prostriedky (mimika, gesta)
Rozprdvanie o udalosti

Z3aklady spolocenského spravania

Komunikovat v stlade s komunika¢nou situaciou:
pozdrav, oslovenie, predstavenie sa, privitanie,
rozlicenie, prosba/Zelanie, ospravedinenie,
blahozZelanie

Rozpravanie

Zreprodukovat vypocuty alebo precitany veku primerany text.
V krétkych Ustnych prejavoch dodrZiavat spravnu artikuldciu a vyslovnost,
vyjadrovat sa zrozumitelne a zvolit primerané tempo reci.

Rozpravat o nejakej udalosti a vhodne vyuzit mimojazykové prostriedky (mimika,

gestika).
Uvedomelo pocduvat rozpravanie ucitela alebo spoluZiaka.
Porozumiet, ¢o ucitel alebo spoluZiak hovori.

Poznat a reSpektovat zékladné komunikacné pravidla slusného spravania a
aplikovat ich v redlnom Zivote. Re$pektovat zdkladné komunikaéné pravidla.

Predstavit sa, pozdravit, oslovit dospelych aj spoluZiakov.
Zvitat, rozlUcit sa, poprosit, podakovat, zazelat niekomu nie¢o. OspravedInit,
vyjadrit sthlas, nesuhlas. Sformulovat Ustne blahoZelanie

Reagovat otazkami na vypocuté texty.

Reprodukovat text na zaklade pocutého.

Porozpravat pribeh podla série obrazkov.

Vytvorit kratky Ustny prejav na zaklade vlastného zazitku.

Jazykova dimenzia - zvukova
rovina a pravopis

Pismena (malé, velké, pisané, tlacené)
/5,8,C,0,C,Z,H,L,T,0,N,CH,G,F,DZ,DZ,0,4,I,f,X,Q,W/

Rozli¥ovacie znamienka: dizefi, makéer, dve
bodky, vokan

Rozlisovacie znamienka v grafickom prejave a ich
funkcia(zmena vyznamu slova)

Interpunkcéné znamienka: bodka, otdznik,
vykriénik

Rozlisit zvukovu a grafickd podobu slova.
Clenit slova na slabiky, slabiky na hlasky.
Spajat hlasky do slabik.

Rozlisovat hlasky.

Citat slova po slabikach.

Spravne vyslovovat hlasky s di?fiom, makéeriom, vokariom, dvoma bodkami.
Doplriat chybajtce rozli$ovacie znamienka do slov.

Rozlisit a spravne pouZit slova, kde rozliSovacie znamienko meni vyznam slova
(koza — koza...).

Citat slova so slabikotvornym r =, | .

Spravne pisat interpunkéné znamienka na konci oznamovacich, opytovacich,
zvolacich, Zelacich a rozkazovacich viet (pri odpise a prepise textu).
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Hlaska a pismeno

Samohlasky: kratke a dlhé
Spoluhlasky: makké, tvrdé a obojaké
Dvojhlasky

Rozlisenie hlasok na samohlasky, spoluhldsky
a dvojhlasky

Vyslovnost a vyskyt a
Dvojhlasky: ia, ie, iu, 6

Makké spoluhlasky

Pravopis i/i po makkych spoluhlaskach a y/y v
koreni domacich slov

Vyslovnost makkych spoluhldsok ¢, dz, Z, §, ¢, dz, j
d, t,n,rl

Vyslovnost a pravopis spoluhlasok d, t, i, I pred
samohlaskami i, e a pred dvojhlaskami ia, ie, iu

Slabika

Spajanie hlasok do slabik
Slabi¢nost slov

Rozdelovanie slov na konci riadka

Pisat spravne interpunkcéné znamienka na konci viet v diktate.

Spravne urcovat hlasku a pismeno v danych slovach.
RozliSovat zvukovu a grafickd podobu slova.

Vymenovat samohldsky kratke a dlhé.
Vymenovat spoluhlasky: makké, tvrdé, obojaké.
Vymenovat dvojhlasky.

V texte rozlisit samohlasky, spoluhldsky a dvojhlasky.

Rozdelit samohldsky na dve skupiny.

Spravne vyslovovat kratke a dlhé samohldsky.

Oboznamit sa so slovami, kde kvantita samohlasky meni vyznam slova napr.
(latka — latka, sud - sud).

Uplatnit pravopis slov so samohlaskou &.

Spravne vyslovovat a pisat dvojhlasky: ia, ie, iu, 0.

Uplatnit pravopis v slovach s dvojhldskami: ia, ie, iu, 6.

Identifikovat v slovach makké spoluhldsky ¢, dz, 8,7, ¢, dz, jd, t,n, [ aich
vymenovat.

Uplatnit pravopis i/i po makkych spoluhlaskach.

Identifikovat v slovach tvrdé spoluhlasky h, ch, k, g, d, tn, I.

RozliSovat tvrdé spoluhlasky v texte po sluchovej aj zrakovej stranke.

Uplatnit pravopis y/y po tvrdych spoluhlaskach.

Uplatnit pravopis i/i po tvrdych spoluhlaskach v cudzich slovach (kino, kimono...)
a v zvukomalebnych slovach (kikirik, chi-chi...).

Uplatnit pravopis a vyslovnost slov s tvrdou spoluhlaskou |, po ktorej sa pise y
(lyko, mlyn, plyn, lysa, lyZica...).

Rozoznavat kratke a dlhé slabiky.

Spravne spajat spoluhldsky a samohlasky do slabik.
Spravne spajat spoluhlasky a dvojhlasky do slabik.
Clenit slova na slabiky, slabiky na hlasky.
Rozdelovat slova na jednoslabi¢né a viacslabi¢né.




ZS so sidlom v Ucebné osnovy Priloha 1

Bystranoch Strana 11
y 1.cyklus
Spravne rozdelovat slova na konci riadku.
Jazykova dimenzia - Veta — velké pismena na zaciatku viet Pisat prvé slovo vety s velkym pismenom.
syntakticka rovina Uréovat prvé slovo vety podla velkého zadiatoéného pismena.
Jednoduchd veta Tvorit jednoduché vety podla obsahu a spravne ich pouzit v stvislom pisomnom
i Ustnom prejave.
Druhy viet Poznat druhy viet (oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie, zZelacie a zvolacie).
Interpunkcéné znamienka Uplatriovat melddiu vety podla komunikaéného zameru vypovede.
RozliSovat druhy viet podla interpunkéného znamienka.
Jazykova dimenzia - Tykanie — vykanie PouZivat tykanie a vykanie v zavislosti od danej situacie.
morfologicka rovina
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LITERARNA ZLOZKA

Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy standard

Citanie

Technika ¢itania: Citat s porozumeni nahlas
i potichu rézne druhy veku primeranych
umeleckych textov

Vyrazné Citanie: hlasné, spravne a plynulé Citanie
textov

Zazitkové Citanie

Plynulo ¢itat veku primerané umelecké texty.
Pri hlasnom ¢itani dodrziavat spravnu vyslovnost.

Spravne uplatiiovat suprasegmentalne javy.

Vyjadrit svoje pocity z precitaného textu.

Praktické cinnosti s literarnym
textom

Prednes

Volna reprodukcia

Dramatizacia literarneho textu

Predniest basen alebo kratsi prozaicky text.
Uplatriovat spravnu techniku ¢itania zamerani na umelecky prednes.

Volne zreprodukovat precitany literarny text.

Precditat text danej postavy v dramatickom diele.
Ur¢it postavy v dramatickom texte.

Literarne Zanre

Basen

Riekanky
Piesen-fudova piesen
Hadanka
Vycitanka

Rozprdavka-fudova rozpravka

Zarecitovat baser podla vlastného vyberu.
OdIisit baseri od inych literdrnych dtvarov.

Zaspievat ludovu pieser podla vlastného vyberu.
Odlisit kratke literarne Gtvary ludovej slovesnosti od inych literarnych Gtvarov.
Recitovat kratke Gtvary ludovej slovesnosti.

Vysvetlit pojem fudova rozpravka.
Porozpravat dej rozpravky.
Identifikovat postavy v rozpravke.
Citat suvisly text.

Struktura diela

Nadpis

Identifikovat nadpis v texte.
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Tvorit nadpis k jednotlivym textom.
Vers Identifikovat v basni vers, strofu.
Strofa
Stylizacia textu Zdrobnenina Vysvetlit pojem zdrobnenina.
Vyhladat zdrobneninu v texte.
Metrika Rym Identifikovat v basni rym, vers.
Vers
Zakladné literarne pojmy Autor, spisovatel Poznat mena najznamejsich autorov detskej literatuary.

Literatura pre deti

Poézia, proza

Kniha, €asopis, noviny

KniZnica, Citatel, divak

Text

llustracia, ilustrator

Babkové divadlo babka, babkar, babkoherec

Vyhladat v textoch mena autorov detskej literatary.
Identifikovat verSované a neverSované literarne Utvary.

Citat nahlas a s porozumenim veku primerané texty z novin, ¢asopisu, knihy.
Poznat ndzvy zndmych detskych ¢asopisov.

Orientovat sa v kniZnici.

Porozumiet, Ze text ma urcity komunika¢ny zamer (oznamit nieco, poucit
niekoho, pripadne pobavit)

Reprodukovat informacie podla otazok formulovanych ucitefom, ktoré su v texte
uvedené priamo.

Poznat mena detskych ilustratorov, nakreslit ilustraciu k preditanej knihe.
Priradit vhodnd ilustraciu k textu.
Prostrednictvom ilustracie doplifiat text.

Vysvetlit pojem babkové divadlo, ¢o je babka, kto je babkoherec.
Zhotovit jednoducht babku.
Zahrat babkovu hru so spoluziakom.
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Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

7 vyucovacich hodin tyZzdenne — 231 vyuéovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

1 vyuéovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za kolsky rok SkVP (volitelné hodiny RUP)

spolu - 264 hodin ro¢ne

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu vo vyu¢ovacom predmete Slovensky jazyk a literatira umozni viac priestoru na upevnenie,
precvienie, posilnenie kvality vedomosti, vykonov Ziakov a vytvorenie priestoru na dosiahnutie pozadovanych upravenych cielov

a kompetencii vdanom predmete.

Ciele predmetu
Ziaci

e poznaju abecedu, zoraduju slovd v abecednom poradi podla pokynov

e objavuju hlasky, delia ich podla kritérii, identifikuju v texte

e pracuju so slovnikmi, encyklopédiami, telefénnym zoznamom...

e objavuju rézne slohové Utvary a zanre /list, oznam, sprava, SMS, email, inzerat, pozvanka, reklama.../

e pracuju s vybranymi slovami, reSpektuju pravidla slovenského pravopisu

e rozumeju zakladnym literarnym pojmom, vedia ich rozlisit

e objavuju krasu umeleckého textu, poznaju ludové a autorské rozpravky, recituju kratke Gtvary ludovej slovesnosti

e pracuju tvorivo s literarnym textom, vyjadruju svoje pocity z precitaného, identifikuju literarne postavy, vedia opisat ich vlastnosti
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JAZYKOVA ZLOZKA

Obsahovy standard

Tematicky celok: Téma:

Vykonovy Standard

Hlasné a tiché Citanie s porozumenim:
obsahovo a rozsahovo primerane narocné
texty

Informacné Citanie: ziskavanie informacii,
kl'dcové slova

Citanie s porozumenim

Citat plynulo s porozumenim veku primerané texty.

Reprodukovat informacie, ktoré su uvedené v texte priamo i nepriamo.
VyZiadat a poskytnut informacie, tvorit otazky a reagovat na ne.

Zakladné hygienické, pracovné a estetické
ndvyky spojené s pisanim

Technika pisania: Citatelny a thfadny pisomny
prejav; formalna Uprava textu

Elementarne zaklady zruc¢nosti pisomného
prejavu a pravopisu

Tvorba vlastnych textov - slohové utvary

a zénre:

Opis predmetu/ilustracie

Pisanie

Sukromny list

Rozprdvanie

Sprava, SMS, e-mail

Oznam, sprava
Inzerat

Pozvanka

Dodrziavat hygienické, pracovné a estetické navyky spojené s pisanim.
Pisat spravne tvary pismen a Cislic.

Na zaklade otazok vytvorit kratky suvisly text.

Opisat predmet podla jeho najvyraznejsich /osobitych/znakov. Opisat ilustraciu
pomocou vlastnej slovnej zasoby. Opisat predmet podla najvyraznejsich
Josobitych/ znakov. Na zéklade ilustracii vytvorit kratky suvisli text.

Napisat jednoduchy /sikromny/ list. Rozoznat ¢asti listu/dvod, jadro, zaver/.

V liste rozoznat oslovenie, podpis. Pisomne zostylizovat jednoduchy list, rozoznat
druhy kore$pondencie. Napisat spravne adresu svojho bydliska.

Porozprévat vlastny zaZitok.Porozpravat obsah z precitaného textu. Porozpravat
udalost alebo zaZitok zo Zivota podla série obrazkov, na zdklade vopred vytvorenej
osnovy. Rozpravat dej podla ¢asovej postupnosti.

Napisat jednoduchy oznam, spravu prostrednictvom SMS, emailom.

Odlisit oznam od spravy.

Sformulovat kratky oznam. OdlIisit oznam od spravy.

Vyhladat inzeraty v ¢asopisoch, novinach, reklamach, internete.

Triedit inzeraty podla obsahového zamerania.

Pisomne sformulovat kratky inzerat.

Vysvetlit pojem pozvéanka.
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Reklama

Opis predmetu

Nakres, schéma, navod
Osnova, ¢asova postupnost
Vizitka

Recept

Rozpoznat jednotlivé body pozvanky.

Sformulovat pisomne text pozvanky na urcité podujatie.
Vysvetlit pojem reklama.

Rozlisit druhy reklamy.

Sformulovat kratky reklamny text.

Posudit hodnovernost reklamy.

Charakterizovat prvky predmetu.

Opisat funkénost predmetu a poznat jeho praktické vyuzitie.
Vysvetlit ¢o je ndkres, schéma v texte a charakterizovat ich.

Napisat kratky pribeh podla osnovy. Napisat dej podla ¢asovej postupnosti.
Identifikovat vizitku po vizualnej stranke.

Rozpoznat jednoduchy recept.Rozlisit druhy receptov/lekarsky, kucharsky.

Hovorenie

Technika reci

Elementarne zdklady techniky aktivneho
pocuvania: reagovat na vypocuté texty;
reprodukcia textov na zaklade pocuvania
Komunikovat v stlade s komunikacnou
situaciou; pravidla komunikacie,
mimojazykové prostriedky

V kratkych Ustnych prejavoch dodrZiavat spravnu artikulaciu a vyslovnost.
Vyjadrovat sa zrozumitelne a zvolit primerané tempo redi.

Zreprodukovat vypocuty alebo preéitany veku primerany text.

Na zézitkov vytvorit kratky Ustny prejav.

Respektovat zakladné komunikacné pravidla.
Vhodne vyuzivat jazykové i mimojazykové prostriedky (mimika, gestika).




ZS so sidlom v Ucebné osnovy Priloha 1

Strana 17
Bystranoch 1.Cyklus
Jazykova dimenzia Abeceda Vymenovat a napisat pismenda v abecednom poradi.
Zvukova rovina a pravopis: Zaradovat slova v abecednom poradi na zaklade prvého pismena.

Zaradovat slova v abecednom podla druhého, tretieho... n-tého pismena.
V texte rozlisit samohlasky, spoluhlasky, dvojhlasky.
RozliSenie hlasok

) Samostatne vymenovat samohlasky — kratke, dlhé, dvojhlasky.
Samohlasky

Identifikovat v slovach samohlasky.Samostatne vymenovat spoluhldsky.
Spoluhlasky Identifikovat v slovach tvrdé spoluhlasky.

Uplatnit pravopis y/y po tvrdej spoluhlaske.

Uplatnit pravopis i/i po tvrdej spoluhlaske v cudzich a zvukomalebnych slovach.
Uplatnit pravopis a vyslovnost slov s tvrdou spoluhlaskou I.

Tvrdé spoluhlasky

Makké spoluhlasky Identifikovat v slovach makké spoluhlasky.
Uplatnit pravopis i/i po makkej spoluhlaske.
Spravne vyslovovat makké spoluhlasky
Vymenovat obojaké spoluhlasky.
Identifikovat v texte obojaké spoluhlasky.
Pisat po obojakych spoluhlaskach i/i, y/y.

Obojaké spoluhlasky

Spajanie slabik do slov Spravne spdjat spoluhldsky a dvojhlasky do slabik.

Slabikotvorné hlasky |, i #/pisanie Nahradit spoluhlasku |, | a r, f samohlaskou a vytvorit slabiku.

a vyslovnost/ Identifikovat slova so slabikotvornymi hldskami v texte,
Tvorit nové slova zo slabikotvornych slabik.

Spravne rozdelovat slova na konci riadku.

Rozoznat pravopis vybranych a pribuznych slov.
Vymenovat vybrané slova pob, m, p, r, v, s, z.

Rozdelenie slov na konci riadku
Vybranéslova pob, mp,r,v,s, z

Pribuzné slova pob, m, p,r, v, s, 2 Pouzivat vybrané a pribuzné slova po b, m, p, r, v, s, z v inych slovnych spojeniach.

Odvodzovanie, tvorenie, pravopis.

Pravopis geografickych nazvov s i/i a y/y po

obojakej spoluhldske Uplatnit pravopis geografickych nazvov s i/i a y/y po obojakej spoluhlaske.
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Synonyma Identifikovat slova podobného vyznamu v texte.
Antonyma Identifikovat slova opacného vyznamu v texte.

Slovniky, encyklopédie, telefénny zoznam

PouZivat synonyma a antonyma vo vetach, v texte.

Podla abecedného poradia vyhladat slova a hesla v slovnikoch, v telefénnom
zozname.

Jazykova dimenzia
Syntakticka rovina

Veta — jednoducha veta

Tvorit jednoduché vety podla obsahu a spravne ich pouzit v stvislom pisomnom
i ustnom prejave.

LITERARNA ZLOZKA

Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy standard

Citanie

Technika Citania: ¢itat s porozumenim nahlas
i potichu rézne druhy veku primeranych
umeleckych textov

Vyrazné Citanie:hlasné, spravne a plynulé
Citanie textov (prizvuk, prestavka, sila hlasu,
tempo, déraz)

Informacné Citanie:ziskavanie informacii
kl'dcové slova, hlavna myslienka

ZdaZitkové Citanie

Citat s porozumenim nahlas i potichu vhodny literarny text. Plynulo &itat veku
primerané texty.

Pri hlasnom ¢itani dodrziavat spravnu vyslovnost.

Spravne uplatfiovat suprasegmentalne javy.

Uréit hlavnd myslienku z precitaného textu.
Vyjadrit pocity a zazitky z preéitaného textu réznym umeleckym spésobom.

Praktické cinnosti s literarnym
textom

Prednes basne s uplatnenim spravnej
techniky ¢itania, zameranej na umelecky
prednes

Volna reprodukcia precitaného literarneho
textu/ audiovizudlneho diela

Dramatizdcia literarneho textu

Tvorivo pracovat s literarnym textom a vyjadrit svoje pocity z precitaného.
Uplatriovat zasady spravnej techniky ¢itania, zameranej na umelecky prednes.
Recitovat baser so zameranim na umelecky prednes.

Porozpravat kratky dej alebo obsah precitaného literarneho textu.

Dramaticky stvarnit znamy literarny text.

Literarne Zzanre

Basen
Ludové riekanky, vycitanky, piesne
Hadanka

Identifikovat verSované a neverSované literarne Utvary. Chapat pojem baseri.
Vysvetlit pojem fudova slovesnost. Recitovat kratke Utvary ludovej slovesnosti.
Rozumiet pojmu ludova slovesnost. Poznat typické znaky/Casti hadanky.
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Povest

Rozpravka — ludova rozpravka
autorska rozpravka

Charakterizovat povest. Urcit hlavnd myslienku povesti. Vyslovit vlastny nazor na
povest. Vysvetlit rozdiel medzi rozpravkou a povestou.

Spravne formulovat otazky k obsahu povesti.

Preditat autorskd rozprévku nahlas, plynulo s porozumenim.

Rozlisit rozdiel medzi ludovou a autorskou rozpravkou.

Odpovedat na otazky zamerané na obsahovu stranku textu.

Pranostika Vysvetlit pojem pranostika.
Vyhladat pranostiky v texte a zapamatat si najznamejsie pranostiky.
Prislovie Povedat ponaucenie vyplyvajlce z prislovia. Vyhladat prislovia v texte.
Porekadla Vyhladat porekadld v texte.
Struktura diela Dej Primerane veku vysvetlit dej v literdrnom texte ako na seba nadvazujuce ¢innosti

Hlavna myslienka

Literarna postava — hlavnd literdrna postava,
vedlajsia literdrna postava

Nadpis, odsek, vers, strofa

a udalosti.

Uréit hlavnd myslienku precitaného textu/knihy.

Vymenovat postavy z preéitaného literarneho textu.Rozlisit hlavné a vedlajsie
postavy.

Identifikovat nadpis a odsek v prozaickom diele.

Identifikovat nadpis v texte. Tvorit nadpisy k réznym textom.

Stylizacia textu

Prirovnanie

Zdrobnenina

Vysvetlit pojem prirovnanie. Identifikovat prirovnania v texte. Napisat samostatné
vety s prirovnaniami.
Vytvorit kratky literarny text so zdrobneninami.

Metrika

Rym
Vers, strofa

Rozoznat v texte poéziu od prozy.
Identifikovat v basni (strofu) vers, rym.

Zakladné literarne pojmy

Zakladné literarne pojmy

Autor, spisovatel
Literatura pre deti
Citatel

Kniha, ¢asopis, noviny
Text

llustracia, ilustrator

Poézia, proza

Babkové divadlo — babka, babkoherec, divak

Poznat mena vyznamnych autorov detskej literatury.

Citat knihy od znamych slovenskych autorov detskej literatury.

Jednoduchym spdsobom vysvetlit, kto je ¢itatel. Citat obltibené detské knihy .
Orientovat sa v triednej kniznici. Poznat ndzvy znamych detskych ¢asopisov.

Citat nahlas a s porozumenim veku primerané texty z detskych knih a &asopisov.
Pochopit vyznam slova text. Citat text s porozumenim.

Vymenovat najznamejsie knihy pre deti a mladez.

Vysvetlit, kto je ilustrator. Na nazornych ukazkach pochopit, ¢o je ilustracia.
Nakreslit ilustraciu k precitanej knihe/textu.

Vysvetlit pojmy - poézia a prdza. Recitovat baseri so zameranim na umelecky
prednes. Rozoznat v texte poéziu od prézy.

Vysvetlit pojem babkové divadlo. Zhotovit jednoduchi babku. Vyjadrit ponaucenie
vyplyvajuce z rozpravky. Vysvetlit, ¢o je babka, kto je babkoherec, babkar a divak.
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1.cyklus

Klicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia
Predmet: Slovensky jazyk a literatura

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

e dodrziava spravnu artikulaciu a vyslovnost

e rozprava podla obrazka

e rozlisuje zvukovu a grafickd podobu slova

e pouziva vetky tvary pisanych pismen samostatne, v slabikach, slovach, vetach, pri prepise, odpise aj samostatnom pisani
e (ita vSetky pismend, slabiky, slova, vety

e rozlisuje v texte samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky

e komunikuje v spisovnom jazyku

e pracuje s uebnicou, knihou, novinami, detskymi ¢asopismi

e uvazuje o ponauceni vyplyvajucom z rozpravky

e rozumie informaciam, podla otazok formulovanych ucitelom, ktoré su v texte uvedené priamo alebo nepriamo

e reSpektuje inStrukcie ucditela pri rieSeni uloh

e pozna abecedu, zoraduje slova v abecednom poradi podla pokynov

e objavuje hlasky, deli ich podla kritérii, identifikuje v texte

e pracuje so slovnikmi, encyklopédiami, telefédnnym zoznamom...

e objavuje rozne slohové utvary a Zanre /list, oznam, sprava, SMS, email, inzerat, pozvanka, reklama.../

e pracuje s vybranymi slovami, respektuje pravidla slovenského pravopisu

e rozumie zakladnym literarnym pojmom, vie ich rozlisit

e pozna ludové a autorské rozpravky, recituje kratke utvary ludovej slovesnosti

e pracuje tvorivo s literarnym textom, vyjadruje svoje pocity z precitaného, identifikuje literarne postavy, vie opisat ich vlastnosti
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Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia

1.2 Predmet: Anglicky jazyk

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Anglicky jazyk schvaleného ako Priloha €. 2.2 k Dodatku ¢. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu schvalenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod c¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

V predmete anglicky jazyk sa zameriame na rozvijanie komunikacnych jazykovych kompetencii, ktoré umoznia zZziakom pouzivat zakladny
rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych (dajov a potrieb. PouZivat zakladny repertodr slovnej zasoby a slovnych spojeni

vztahujucich sa na beiné kazdodenné situacie a najjednoduchsie spdsoby vyjadrenia zdvorilosti: pozdravit sa, predstavit sa, rozlucit sa,

podakovat sa.

Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

3 vyucovacie hodiny ty?denne — 99 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 99 hodin rocne
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Ciele predmetu

Ziaci

e pouzivaju zakladné, jednoduché frazy

e poznaju zakladnu slovnu zasobu z danych tematickych celkov

e komunikuju jednoduchymi vetami na bezné situdacie

e vzbudzuju a prehlbuju si zdujem o uéenie sa cudzich jazykov

e oboznamuju sa so zvyklostami a spGsobom spravania sa fudi v roznych krajinach

e rozumeju jednoduchym pokynom

Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Rodina a spoloénost

Osobné Udaje, pozdravy, zoznamenie sa

Rodina - vztahy v rodine, pomenovanie ¢lenov

Pridavné mena

Poznat zakladnu slovnu zasobu, pozdrav, predstavit sa, rozludit sa.

Sledovat re¢, ktora je velmi pomald a starostlivo artikulovand, aby mohol Ziak
pochopit vyznam.

Poznat otazky ,,How are you?“ , What is your name?“ ,,Who is this?*“ a odpovede
na ne.

Pomenovat ¢lenov rodiny, ukazovacie zameno (this)/privlastfiovacie (my).
Spravne pouzivat slovné spojenia.

Vytvorit jednoduchég, vaésinou izolované slovné spojenia o ludoch.

Pouzivat pridavné mena ,tall, small, fat, big, young, old, happy, sad”, tvorit
jednoduché vety, dialdgy.

Volny €as a zaluby

Pomenovanie hraciek, otazka ,,Co je to?“

Pomenovanie farieb, pouzitie spojenia ,Ja

Pomenovat hracky a predmety okolo nas.

Chapat otdzku ,,What is it?“ a odpovedat na fiu.

Spravne pouzivat ¢len ,the”.

Porozumiet kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb.

Pomenovat farby.
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“

mam...

Spéjat farby s predmetom - jednoduché vety.
PouZivat otdzku ,What colour is..?“, slovesa ,have”, ,have got” a neurdity ¢len,a”

Vyiiva a zdravie

Jedla - pomenovanie niektorych potravin,
jedal

Zdravé stravovanie — pomenovanie ovocia
a zeleniny

Jedld a ndpoje - hladny, smadny

Pomenovat potraviny.

Odpovedat na otdzku ,,How old are you?“,

Informovat sa sprdvnym opytovacim zdmenom.

Porozumiet jemu adresovanym otazkam a pokynom a riadit sa nimi, ak st
vyslovované dbsledne a pomaly.

Pomenovat ovocie a zeleninu, sloveso , like”, vyjadrit Zelanie.

Spravne pouzivat otazku ,,What do you like?”

V komunikdacii vyjadrit zapor ,| don’t like..”

V dialégu si vypytat jedlo, napoj.

Nas domov

M6j dom a byt - dom a jeho casti, nabytok
M&j dom/byt - miestnosti v dome
Domov a jeho okolie - pomenovanie budov

v meste
Moja krajina a moje mesto

Pomenovat ¢asti domu, nabytok.

Pouzivat opytovacie zdmeno ,which”.

Poznat ndzvy miestnosti, zariadenie izby.

Spravne pouzivat osobné zamena.

Pomenovat nazvy budov — pouzit slova ,here, there” a prislovky miesta.
Pouzivat opytovacie zameno , where”.

Vytvorit jednoduché, vac¢sinou izolované slovné spojenia o miestach.

Clovek a priroda

Zvierata - pomenovanie zvierat v ZOO

Rastliny, ¢islice od 1 —10
Farma - pomenovanie domdcich zvierat

Urcenie pocCtu

Vymenovat zvieratka.

V komunikacii spravne formulovat: zoznamenie sa, dialég, podakovanie, rozlucku.
Identifikovat neur¢ity ¢len ,,an”.

Spravne pomenovat — trava, kvety, strom, zvierata.

Vymenovat a pouzivat ¢isla od 1-10 (zdkladné ¢islovky).

Tvorit mnozné Cislo pravidelnych podstatnych mien.

Vediet odpovedat na otdzku: ,,How many?“

Pouzivat Cisla, Udaje o mnoistve .

Vyjadrit schopnost vykonat nejaku ¢innost.

Casovanie slovesa ,,can” v pritomnom ¢ase.

Ludské telo, starostlivost
o zdravie

Ludské telo - Casti tela a tvare
Rezim dna

Fyzické charakteristiky - ¢innosti zdkladnych
hygienickych potrieb

Porozumiet jednoduchym pokynom, ktoré su pomaly a zretelne artikulované.
Pomenovat Casti tela a tvare pieseri ,,Head and Shoulders”

Casovanie ,,to be” v mnoznom &isle v jednoduchom pritomnom ¢ase.
Vyjadrit ¢innosti zakladnych hygienickych potrieb, vazba ,there is, there are”.
Vytvorit oznamovaciu vetu, otazku, zapor.

Dokaze sa riadit kratkymi, jednoducho napisanymi orientacnymi pokynmi.

Odievanie a mdéda

Oblecenie - zakladné druhy oblecenia

Vymenovat bezné obledenie.

Uréit pocet, farby. Dodrzat slovosled privlastkov.
Poznat ukazovacie zdmend ,this, there, that, those”.
Vyjadrit nazor.
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Obchody a nakupovanie- predlozky v, na, pod

PouZivat Gidaje o mnoiZstve a cenach.
Poznat predlozky ,in, on, under”, predlozky urcujice miesto.
V pisomnom i Gstnom prejave pouZivat osobné zamena ,he, she”.

Uprostred multikultirnej
spolocnosti

Vianoce - slovna zasoba, vianocna pesnicka

Zapajat sa do tvorivych aktivit s lexikou Vianoc.

Vzory

Rozpravkové bytosti

Povolania

Odpovedat na otazku ,Who is this?“ .

Spravne pouzivat opytovacie zdmeno ,,who".

Casovat pomocné sloveso ,to be” v jednotnom &isle v jednoduchom pritomnom
case.

Vytvorit jednoduché, vac¢sinou izolované slovné spojenia o ludoch a miestach.
Pomenovat povolania a pouZivat otdzku ,Who is it?“

Clovek na cestach

Doprava, dopravné prostriedky

Pomenovat dopravné prostriedky.
Poznat a vyuZivat v komunikacii pridavné mena ,maly/velky”.

Vzdeldvanie

Trieda - skola a jej zariadenie

Ucebné predmety

Pomenovat predmety v triede, otazka ,Is it...?“
Rozoznat zname ndzvy, slova a zakladné slovné spojenia.
Spravne vymenovat ¢innosti a predmety v skole.

Sport ndm, my $portu

Druhy Sportu: Zimné a letné Sporty,
individualne a kolektivne
Otdzka ,Vies...?" Zapor ,Nie, neviem.”

Pomenovat zimné $porty a potreby na Sport.

Spravne pouzivanie slovesa ,can”, tvorba otazky a odpovede/ zdpornej odpovede.
Vyjadrit schopnost vykonat nejaku ¢innost.
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Klicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia

Predmet: Anglicky jazyk

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

e poutziva zdkladné, jednoduché frazy

e pozna zakladnu slovnu zdsobu z danych tematickych celkov

e komunikuje jednoduchymi vetami na bezné situacie

e vzbudzuje a prehlbuje si zaujem o ucenie sa cudzich jazykov

e oboznamuje sa so zvyklostami a spdsobom spravania sa [udi v réznych krajinach

e rozumie jednoduchym pokynom
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Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami

1.3 Predmet: Matematika

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Matematika schvdleného ako Priloha €. 2.3 k Dodatku ¢. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu schvalenému

Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

V predmete matematika sa zameriame na budovanie zakladov matematickej gramotnosti. Déraz kladieme na porozumenie zakladnych
myslienkovych procesov a pojmov matematiky a ich vzajomnych vztahov, spozndvanie geometrickych Utvarov a orientaciu v priestore.
Zameriame sa na postupné osvojenie matematickych pojmov a spésoboch ich vyuzitia v praxi. Proces ziskavania novych matematickych
vedomosti u Ziakov realizujeme na zaklade pozorovania a experimentovania, vlastného zistovania v praktickych situacidch v ich prirodzenom

prostredi. U Ziakov budujeme pozitivny vztah k matematike, aby ju vnimali ako nastroj na riesenie problémovych uloh kazdodenného Zivota.
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Roénik: prvy

Rozsah vyucovacieho predmetu
4 vyuéovacie hodiny ty?denne — 132 vyucovacich hodin za kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

1 vyuéovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (volitelné hodiny RUP)

spolu - 165 hodin roc¢ne

Posilnenie ¢asovej dotdcie o 1 vyucovaciu hodinu vo vyu¢ovacom predmete Matematika umozZni viac priestoru na upevnenie, precvicenie,
posilnenie kvality vedomosti, vykonov Ziakov a vytvorenie priestoru na dosiahnutie poZzadovanych upravenych cielov a kompetencii v danom

predmete.

Ciele predmetu
Ziaci

e osvojuju sizakladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy

e poznaju a pracuju s prirodzenymi Cislami v obore do 10

e objavuju pravidla vytvorenych postupnosti a vedia ich dopliiat

e orientuju sa v tabulkach

e identifikuju, pomenuju a spravne oznacia geometrické utvary

e orientuju sa v priestore

e pouzivaju matematiku ako jeden z nastrojov na rieSenie problémov realneho Zivota (vratane postupného nadobudania finan¢nej
gramotnosti)

e rozvijaju poznavacie procesy a myslienkové operacie

e upevnuju kladné moralne a volové vlastnosti (samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, huzevnatost, kritiku, sebakritiku, doveru vo vlastné
schopnosti a moznosti)

e rozvijaju kluc¢ové kompetencie v socidlnej a komunikac¢nej oblasti
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Cisla, premenna a poctové
vykony s Cislami

Prirodzené ¢islal—10a0

Ciselny rad

Vzostupny, zostupny ciselny rad

Pojmy suvisiace s orientaciou v Ciselnom rade:
pred, za, hned pred, hned'za, posledny,
predposledny...

Prvy, druhy, treti ..... desiaty

Skupina ,Cislo, par
Pocet predmetov v skupine

Relaéné znaky >,<,=

Viac, menej, rovnako

Slovne ulohy na porovnavanie
charakterizované vztahmi viac, menej,
rovnako

Ciselnd os

Scitanie, od¢itanie
Znaky +, —, =

PouZit prirodzené Cisla na modelovanie redlnych situacii.
Napisat a precitat Cislo.

Orientovat sa v Ciselnom rade.

Vytvorit vzostupny a zostupny Ciselny rad.

Doplnit chybajuce ¢isla do vzostupného aj zostupného ¢iselného radu.
Usporiadat ¢isla podla velkosti vzostupne i zostupne.

Pouzit zakladné i radové Cislovky v ¢iselnom obore do 10.

Uréit pocet prvkov v skupine (pocitanim po jednom, po dvoch, na prvy pohlad) a
vyjadrit ho prirodzenym ¢islom.
Vytvorit (vyznadit, oddelit) skupinu s danym poc¢tom prvkov.

Porovnat dve ¢isla a vysledok porovnania zapisat pomocou relaénych znakov
><, =,

Porovnat pocet prvkov v dvoch skupinach (pocitanim i na prvy pohlad).
Vymenovat niekolko ¢&isel mensich (vacsich) ako dané Eislo.

Porovnat rozdielom.

Vyriesit slovné ulohy na porovnavanie.

Zobrazit ¢islo na Ciselnej osi.

Scitat a oddéitat prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 10.

Pouzit znaky +, —, =.

Scitat a od¢itat na modeloch.

S¢itat a odéitat pomocou znazornenia.

S¢itat dopocitanim mensieho séitanca k vacsiemu .

S¢itat dopoditanim druhého séitanca k prvému.

Séitat a odéitat pouzitim zautomatizovaného spoja.

Scitat a odéitat prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 10 na Urovni manipulécie.
Vytvorit priklady na s¢itanie a od¢itanie k danej situdcii (matematizacia reélnej
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Jednoduché slovné ulohy

Rovnice (na propedeutickej Urovni)

Nerovnice (na propedeutickej Urovni)

situacie).

Urdit sucet, ked st dané dva scitance.

Zvacsit dané Cislo o niekolko jednotiek.

Urcit jedného séitanca, ak je dany sucet a druhy séitanec.
Zmensit dané ¢islo o niekolko jednotiek.

Vytvorit slovné dlohy k danému numerickému prikladu na sé¢itanie a od¢itanie v
¢iselnom obore do 10.
Vyriesit jednoduché slovné ulohy na séitanie a odéitanie v ¢iselnom obore do 10.

Vyriesit jednoduché rovnice.

Vyriesit jednoduché nerovnice.

Vztahy, funkcie, tabulky

Tabulka, riadok, stfpec, udaj

Postupnost Cisel, znakov, symbolov, obrazkov

Orientovat sa a doplnit jednoducht tabulku, identifikovat riadok, stipec, udaj.
Vyuzit informdcie z grafu/tabulky na riesenie Uloh.

Doplnit chybajtce ¢islo /znak/ symbol do postupnosti.

Geometria a meranie

Kreslenie Ciar - rovna Ciara, kriva Ciara,
otvorenad a uzavreta Ciara

Rovinné geometrické utvary kruh, Stvorec,
trojuholnik, obdiznik

Hore, dole, vpravo, vliavo

Nad, pod, do, na pred, za, vedla, medzi,
vpredu, vzadu

Pojmy pre porovnavanie : dlhsi, kratsi, vyssi,
nizsi, Sirsi, uzsi, najdlhsi, najkratsi

Bludisko, labyrint

Stvorcova siet

Symboly na orientaciu v Stvorcove;j sieti

PoLe

Zhodné zobrazenie — osova simernost (na

Rozlisit, pomenovat a nakreslit rovnd, krivd, otvorent i uzavretu Ciaru.

Rozlisit, pomenovat, nakreslit rovinné geometrické atvary.

Umiestnit (dokreslit) rovinné a geometrické Utvary podla pokynov.

Uréit polohu geometrickych Utvarov v priestore.

Porovnat a usporiadat (vzostupne, zostupne) predmety podla dizky (vy3ky,
Sirky, ...).

Najst a vyznacit cestu v jednoduchom bludisku, labyrinte.
Na zaklade symbolov P = |, & nakreslit v Stvorcovej sieti obrazok. Orientovat sa
v Stvorcove;j sieti (labyrinte, bludisku).

V Stvorcove;j sieti dokreslit osovo simerny obrazok.

Zobrazovat zhodné Utvary v $tvorcove;j sieti.
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propedeutickej Urovni)

Kombinatorika,
pravdepodobnost, statistika

Predmety, Cisla, ktoré danu vlastnost maja a
ktoré danu vlastnost nemaju

Triedenie podla farby, tvaru, velkosti,
materialu

Dichotomické triedenie
Trichotomické triedenie

Porovnavanie podla velkosti, dizky, vyiky,
veku, rychlosti, mnozZstva, poctu objektov
v skupindch a pod.

Triedit predmety podla danej vlastnosti.

Roztriedit predmety, objekty, Cisla podla toho, ¢i danu vlastnost maju alebo
nemaju.

Roztriedit predmety, objekty a Cisla podla jedného alebo viacerych znakov.

Roztriedit predmety, objekty a Cisla podla dvoch vlastnosti.
Roztriedit predmety, objekty a isla podla troch vlastnosti.

Roztriedit predmety, objekty a Cisla bez urcenia vlastnosti.

Urcit vlastnost, podla ktorej boli predmety, objekty, ¢isla roztriedené.
Uréit vlastné kritérium triedenia.

Porovnat dva objekty podla danej vlastnosti.

Logika, dévodenie, dokazy

Pravda, nepravda
Veta, tvrdenie
Kvantifikované vyroky: vsetky, nie vietky,

vsetci, nie vSetci, ziaden, kazdy, niekto, nikto,
nic¢

Rozhodnut o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia.
Sformulovat pravdivy alebo nepravdivy vyrok.

Rozlisit a spravne pouzit kvantifikované vyroky.
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Roénik: druhy

Rozsah vyucovacieho predmetu

4 vyucovacie hodiny tyzdenne — 132 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (volitelné hodiny RUP)

spolu - 165 hodin roc¢ne

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu vo vyuc¢ovacom predmete Matematika umozni viac priestoru na upevnenie, precvicenie,
posilnenie kvality vedomosti, vykonov Ziakov a vytvorenie priestoru na dosiahnutie poZzadovanych upravenych cielov a kompetencii vdanom

predmete.
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Ciele predmetu

® poznaju prirodzené Cisla v obore do 100

e vedia napisat a precitat ¢isla v obore do 100

e vedia rozlozZit Cisla na jednotky a desiatky

e pouzivaju zakladné i radové Cislovky v ¢iselnom obore do 100

e orientuju sa v ¢iselnom rade v obore do 100

e vedia usporiadat a porovnat prirodzené Cisla v obore do 100

e scitavaju a odcitavaju prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez zaklad 10, v ¢iselnom obore do 100 bez prechodu cez
zaklad 10 (celé desiatky)

e poznaju platidld eurd, centy

e identifikuju a pomenuju geometrické utvary

e rieSia jednoduché slovné ulohy na scitanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 100 bez prechodu cez zdklad 10

e pracuju v jednoduchej tabulke, poznaju riadok, stipec,

e vedia urcit a znazornit na digitdlnych a rucickovych hodinach celé hodiny

e triedia predmety podla danej vlastnosti

e dokazu rozhodnut o pravdivosti, nepravdivosti vyroku

e rieSia slovné ulohy z readlneho Zivota

e rieSia jednoduché ulohy z oblasti finanénej gramotnosti
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Cisla, premenna a poctové
vykony s Cislami

Prirodzené Cisla 11-20

Jednotky, desiatky
Rozklad ¢&isla na jednotky a desiatky

Prvy, druhy,...dvadsiaty

Ciselny rad
Vzostupny Ciselny rad
Zostupny Ciselny rad

Ciselnd os

Scitanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20
Jednoduché slovné ulohy na scitanie

a odcitanie

Poctové operacie a ich vlastnosti
(komutativnost, asociativnost)

Scitanie a odcitanie do 20 s prechodom cez
zéklad 10

Napisat a precitat Cislo.

Rozlozit ¢islo na jednotky a desiatky.
Zlozit Cislo z jednotiek a desiatok.

Pouzit zakladné i radové Eislovky v ¢iselnom obore do 20.

Orientovat sa v ¢iselnom rade.

Vytvorit vzostupny a zostupny Ciselny rad.

Doplnit chybajlce ¢isla do vzostupného aj zostupného ciselného radu.
Vymenovat niekolko Cisel mensich (vacsich) ako dané Eislo.
Usporiadat ¢isla podla velkosti vzostupne i zostupne.

Zobrazit ¢islo na Ciselnej osi.
Porovnat prirodzené ¢isla v obore do 20.

Scitat a odcitat prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 20 bez prechodu cez zéklad
10.

S¢itat a odéitat na modeloch, pomocou znazornenia.

S¢itat pocitanim po jednom, dopoditanim druhého séitanca k prvému, dopocitanim
Scitat a odéitat pouzitim zautomatizovaného spoja.

Vytvorit priklady na séitanie a od¢itanie k danej situdacii (matematizacia reélnej
situacie).

Vytvorit a riesit slovné tlohy k danému numerickému prikladu na séitanie

a odcitanie v ¢iselnom obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10.

S¢itat a odéitat prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez zdklad 10
na urovni manipulacie.

S¢itat (odcitat) ¢isla v lubovolnom poradi pri rieseni tloh.

Urcit sucet ked' st dané 3 scitance.

Séitat viac rovnakych séitancov.

Postupne si osvojit spoje s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez
zaklad 10.
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Rovnice (na propedeutickej Urovni)
Pamatové spoje v obore do 20 s prechodom
cez zaklad 10

Tvorba prikladov na scitanie a odéitanie

k danej situdcii

Porovnat rozdielom

Propedeutika desatinnych Cisel (eura a centy)
Numerické a slovné ulohy z oblasti financnej
gramotnosti

Prirodzené cisla 1-100 a 0.

Dvojciferné cisla v obore do 100, zapis
dvojcifernych cisel

Rozklad ¢isel na desiatky a jednotky
Cislo, ¢&islica, cifra

Porovnavanie Cisel na Ciselnej osi

Radové Cislovky prvy, piaty...dvadsiaty
piaty...sty

Ciselny rad — orientdcia v ¢iselnom rade: pred,
za, hned pred, hned za, prvy,
druhy,...predposledny, posledny.

Vzostupny a zostupny ciselny rad

Relaéné znaky >, <, =

Slovné ulohy na porovnavanie
charakterizované vztahmi viac, menej,
rovnako

Riesit aj spaméti jednoduché podtové operacie.

Vyriesit jednoduché rovnice na séitanie a odcitanie.

Vymenovat platidla. Najst niekolko spdsobov zaplatenia danej sumy.
Vyriesit jednoduché ulohy z oblasti finan¢nej gramotnosti motivované situaciami
z redlneho Zivota.

Citat a pisat &isla v obore do 100.

Rozlozit dvojciferné Cislo na desiatky a jednotky.

Zlozit z jednotiek a desiatok dvojciferné Cislo.

Vytvorit, vyznadit skupinu s danym poctom prvkov. Uréit pocet prvkov v skupine
a vyjadrit ho prirodzenym cislom.

Rozlisit a spravne pouzit pojmy Cislo, Cislica, cifra. Napisat a precitat Cislo.

Usporiadat a porovnat prirodzené v obore do 100 pomocou &iselnej osi.

PouZit radové ¢islovky v ¢iselnom obore do 100.

Orientovat sa v ¢iselnom rade.

Vytvorit vzostupny a zostupny Ciselny rad. Doplnit chybajuce Cisla do vzostupného
aj zostupného ciselného radu.

Zobrazit ¢isla na ¢iselnej osi.

Usporiadat ¢isla podla velkosti vzostupne i zostupne.

Porovnat dve ¢isla a vysledok porovnania zapisat pomocou relaénych znakov
>, <, =. Vymenovat niekolko ¢isel va¢sich, mensich ako dané &islo.

Vyriesit jednoduché slovné dlohy na porovnavanie.
Riesit jednoduché slovné ulohy.
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Scitanie a odcitanie celych desiatok Riesit Ulohy na scitanie a odcitanie celych desiatok.
Pocitanie do 100- celé desiatky a jednotky Pripocitat jednotky k celym desiatkam, od¢itat jednotky alebo celé desiatky od
Scitanie a odcitanie dvojciferného dvojciferného Cisla
a jednociferného Cisla bez prechodu cez Riesit ulohy na s¢itanie a od¢itanie v obore do 100 bez prechodu cez zaklad 10.
zaklad 10 Riesit Ulohy na séitanie do celej desiatky a od¢itanie od celej desiatky aj spamati.
Scitanie do celej desiatky a odc¢itanie od celej | Pri rieseni dloh vyuzZit komutativnost séitania.
desiatky
Scitanie troch a viacerych prirodzenych Cisel
Tabulka, riadok, stipec, tidaj Vytvorit jednoduch tabulku a orientovat sa v nej.
Vztahy, funkcie, tabulky Zber Udajov a ich zaznamenavanie réznymi Doplnit do tabulky chybajtce udaje.

sp6sobmi

Postupnost znakov, symbolov, Cisel, obrazkov

Cas, jednotky &asu

Vyuzivat tabulku ako nastroj na riesenie uloh.
Zozbierat a zaznamenat Udaje réznymi sposobmi.

Najst niekolko réznych spésobov usporiadania predmetov, znakov, symbolov.
Identifikovat jednoduché pravidlo vytvorenia danej postupnosti.

Orientovat sa v Case, urobit prevody medzi ru¢ickovymi a digitdlnymi hodinami.
Uréit a znazornit na digitalnych i rucickovych hodinach celé hodiny.

Geometria a meranie

Rovinné geometrické utvary kruh, Stvorec,
trojuholnik, obdlznik

Priestorové geometrické utvary kocka, valec,
gula

Nestandardné jednotky dizky (stopa, palec,
dlan, laket, iny predmet — napr. spinka)

Rovna ciara

Mnohouholniky

Pomenovanie mnohouholnikov

Strana a vrchol rovinného geometrického
Utvaru

Rysovanie a kreslenie v Stvorcovej sieti.

Pomenovat a kreslit geometrické tvary.
Umiestnit (dokreslit) rovinné a geometrické dtvary podla pokynov.

Rozlisit a pomenovat priestorové geometrické Gtvary.
Uréit polohu geometrickych Gtvarov v priestore.

Porovnat a usporiadat (vzostupne, zostupne) predmety podla dizky (vyiky,
girky,...). Odmerat di?ku za pomoci neétandardnych jednotiek.

Rozlisit, pomenovat, narysovat rovnu Ciaru.
Rysovat priame Ciary. Rysovat priame ¢iary podla pravitka.

Spajat body ciarami.

Identifikovat a pomenovat mnohouholniky.
Identifikovat strany a vrcholy rovinnych geometrickych utvarov.

Orientovat sa v $tvorcovej sieti. Na zaklade symbolov P > |, & nakreslit
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Symboly na orientaciu v Stvorcovej sieti

N2
Zhodné zobrazenie na propedeutickej drovni
Stavba z kociek

Bludisko, labyrint

(narysovat) v stvorcove;j sieti obrazok.

V Stvorcove;j sieti dokreslit zhodny obrazok.
Postavit jednoduchu stavbu z kociek podla vzoru.

Najst a vyznacit cestu v jednoduchom bludisku, labyrinte.

Kombinatorika, pravdepodobnost,
Statistika

Postupnost znakov, symbolov, Cisel, obrazkov

Vytvorenie postupnosti znakov, symbolov,
Cisel, obrazkov

Doplnenie Cisel, znakov, symbolov do
postupnosti

Usporiadanie dvoch, troch predmetov podla
znakov a symbolov

Roztriedit predmety, objekty a ¢isla podla jedného alebo viacerych znakov.
Roztriedit predmety, objekty a ¢isla podla dvoch vlastnosti.

Roztriedit predmety, objekty a Cisla podla troch vlastnosti.

Roztriedit predmety, objekty a Cisla bez uréenia vlastnosti.

Ur¢it vlastné kritérium triedenia.

Porovnat dva objekty podla danej vlastnosti.

Urdcit vlastnost, podla ktorej boli predmety, objekty, ¢isla roztriedené.
Identifikovat pravidlo vytvorenej postupnosti Cisel, znakov a symbolov.

Doplnit do postupnosti niekolko ¢isel, znakov, symbolov na zaklade
identifikovaného pravidla.

Roztriedit predmety, objekty, Cisla podla toho, ¢i danu vlastnost maju alebo
nemaju.

Logika, dovodenie, dokazy

Pravda, nepravda
Nepriamo sformulované ulohy

Sudoku s rozmermi maximalne 5x5
Magicky Stvorec s rozmermi maximalne 4x4

Uréovat pravdivost a nepravdivost vyrokov.

Sformulovat pravdivy alebo nepravdivy vyrok.

Vytvorit negéciu jednoduchého vyroku.

Vyriesit nepriamo sformulované dlohy na séitanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do
20.

Vyriesit nepriamo sformulované Ulohy na séitanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do
100.

Doplnit do postupnosti niekolko chybajucich znakov, symbolov, ¢isel, /sudoku,
magické Stvorce/.
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1.cyklus

Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

4 vyucovacie hodiny tyzdenne — 132 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (volitelné hodiny RUP)

spolu - 165 hodin roc¢ne

Posilnenie casovej dotdcie o 1 vyuc€ovaciu hodinu vo vyu¢ovacom predmete Matematika umozZni viac priestoru na upevnenie, precvicenie,
posilnenie kvality vedomosti, vykonov Ziakov a vytvorenie priestoru na dosiahnutie poZzadovanych upravenych ciefov a kompetencii v danom

predmete.

Ciele predmetu

e poznaju prirodzené Cisla v obore do 1000

e vedia napisat a precitat ¢isla v obore do 1000

e vedia rozlozit ¢isla na jednotky , desiatky, stovky

e orientuju sa v ¢iselnom rade v obore do 1000,

e vedia usporiadat a porovnat prirodzené ¢isla v obore do 1000,

e scéitavaju a odcitavaju prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 1000

e dokazu nasobit a delit v obore malej nasobilky do 100

e identifikuju, pomenuju a rysuju geometrické tvary v Stvorcovej sieti
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Cisla, premenna a poctové
vykony s Cislami

Scitanie a odcitanie dvojciferného Cisla a
celej desiatky v Ciselnom obore do 100
Scitanie a odcitanie dvojciferného

a jednociferného ¢isla bez prechodu cez
zaklad 10

Scitanie a odc¢itanie dvojciferného

a jednociferného Cisla s prechodom cez
zaklad 10

Scitanie a odcitanie dvoch dvojcifernych Cisel
s prechodom cez zaklad 10

Rozklad dvojciferného Cisla

Pisomné scitanie

Scitanie a odcitanie prirodzenych Cisel

v ¢iselnom obore do 100

Nasobenie s vyuzitim modelov

Operacia ,,nasobenia”, znak nasobenia
(krat.)

Jednoduché slovné Glohy typu: urdit sucet
viacerych rovnakych sc¢itancov

Delenie na rovnaké Casti (delenie na dany
pocet rovnakych casti)

Delenie podla obsahu (delenie po, rozdelenie
na skupiny danej velkosti) — delenie podla
obsahu

Parne a neparne Cisla

Riesit Ulohy na scitanie a odcitanie celej desiatky v obore do 100.

Riesit Ulohy na odcitanie celych desiatok od dvojciferného Cisla.

Osvoijit si spoje séitania a od¢itania dvojciferného a jednociferného ¢isla bez
prechodu cez zaklad 10.

Osvojit si spoje scitania a od¢itania dvojciferného a jednociferného &isla
s prechodom cez zaklad 10.

Riesit Ulohy na scitanie a od¢itanie dvoch dvojcifernych Cisel bez prechodu cez
zaklad 10.

Rozkladat dvojciferné ¢isla.

Riesit ulohy na s¢itanie, v ktorych sa vyuziva analdgia pocitania do 20 s prechodom
cez zaklad 10.

Riesit ulohy na s¢itanie dvoch dvojcifernych &isel s prechodom cez zaklad 10.
Riesit Ulohy na od¢itanie dvoch dvojcifernych &isel s prechodom cez zéklad 10.
Riesit typy uloh na séitanie dvojcifernych a jednocifernych ¢isel pisomne.

Riesit typy uloh na od¢itanie dvojcifernych a jednocifernych Cisel pisomne.

Riesit typy uloh na scitanie a od¢itanie dvoch dvojcifernych cisel pisomne.

Riesit typy uloh na pisomné s¢itanie a od¢itanie v obore do 100.

Riesit slovné ulohy na paméatové a pisomné séitanie a od¢itanie v obore do 100.
S¢itovat a odcitovat pisomne bez prechodu aj s prechodom cez 10 v obore do 100.
Vymodelovat nasobenie ako sucet viacerych rovnakych séitancov.

Zapisat nasobenie pomocou znaku nasobenia (s reSpektovanim poradia Cinitelov).

Vytvorit priklady na nasobenie k danej situacii.
Rozdelit celok na dany pocet rovnakych ¢asti.

Rozdelit celok na skupiny danej velkosti.

Vymenovat parne a neparne Cisla.
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Delenie, znak delenia : (delené)

Nasobky cisel: 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Nasobenie a delenie s pouzitim
zautomatizovaného spoja, nasobilka
Jednoduché slovné ulohy typu: zvadsit,
zmensit dané &islo niekolkokrat
Komutativnost ako vlastnost nasobenia (na
propedeutickej Urovni)

Jedna Cast celku: polovica, tretina, Stvrtina
Niekolkokrat viac, niekolkokrat menej
Otdzka a odpoved k slovnej ulohe
Prirodzené ¢isla 1-1000a 0

Jednociferné, dvojciferné a trojciferné cislo
Jednotky, desiatky, stovky

Ciselny rad — pojmy suvisiace s orientaciou
v Ciselnom rade

Vzostupny a zostupny ciselny rad

Ciselna os

Pravidla zaokruhlovania

Znak zaokruhlovania

Numerické a slovné ulohy z oblasti financnej
gramotnosti

Pocitanie po 1, 10, 100

Pamatové scitanie v obore do 1 000
Scitanec, s€itanec, sucet

Scitanie celych desiatok , stoviek

Pamaéatové odcitanie.

Mensenec, mensitel, rozdiel

Odcitanie celych desiatok, stoviek
Pric¢itanie celej desiatky, stovky

k dvojcifernym cislam

Pric¢itanie celej desiatky, stovky k trojcifernym
Cislam

Odcitanie jednociferného Cisla, celej desiatky
alebo stovky od trojciferného cisla
Komutativnost ako vlastnost séitania (na
propedeutickej Urovni)

Komutativnost ako vlastnost s¢itania (na

Zapisat delenie podla znaku delenia.
Vymenovat nasobky zostupne a vzostupne.
Vynasobit prirodzené Cisla v obore malej nasobilky do 100 spamati.

Vyriesit jednoduché slovné dlohy na nasobenie a delenie prirodzenych Cisel

v obore nasobilky do 100.
Pri rieSeni Uloh vyuZit komutativnost ndsobenia.

Pomenovat jednu cast celku.

Zvacsit a zmensit Cislo niekolkokrat.

K slovnej tlohe sformulovat spravnu odpoved.

Napisat a precitat cisla v obore do 1 000.

Rozlisit jednociferné, dvojciferné a trojciferné &islo.

RozloZit a zloZit trojciferné Cislo (jednotky, desiatky, stovky).
Orientovat sa v ¢iselnom rade.

Doplnit ¢isla do ¢iselného radu.
Zobrazit ¢islo na Ciselnej osi.
Zaokruhlit ¢islo na desiatky podla pravidiel zaokrdhlovania.

Vyriesit primerané Ulohy z oblasti finan¢nej gramotnosti.

Urcit pocet prvkov v skupine a vyjadrit ho prirodzenym &islom.
Scitat prirodzené ¢isla spamati.

Aktivne v komunikacii pouzivat pojmy séitanec, sucet.

Scitat prirodzené Cisla spamati.

Od¢itat prirodzené ¢isla spamati.

Aktivne v komunikacii pouzivat pojmy mensenec, mensitel, rozdiel.
Od¢itat prirodzené &isla spamiti.

Séitat prirodzené ¢isla spamati.

Scitat prirodzené ¢isla spamati.
Od¢itat prirodzené ¢isla spamiti.
Pri rieSeni Uloh vyuzit komutativnost séitania.

Scitat prirodzené ¢isla spamati.
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propedeutickej Urovni)

Algoritmus pisomného scitania dvoch Pisomne scitat dve prirodzené Cisla .

prirodzenych Cisel bez prechodu cez zaklad 10

Algoritmus pisomného scitania dvoch Pisomne scitat dve prirodzené Cisla .

prirodzenych ¢isel s prechodom cez zaklad 10

Jednoduché slovné ulohy na séitanie Vyriesit jednoduché slovné ulohy na scitanie.

Algoritmus pisomného od¢itania dvoch Pisomne od¢itat dve prirodzené ¢isla .

prirodzenych Cisel bez prechodu cez zaklad 10

Algoritmus pisomného odcitania dvoch Pisomne odcitat dve prirodzené ¢isla .

prirodzenych Cisel s prechodom cez zaklad 10

Pisomné scitanie a odcitanie prirodzenych

Cisel v ¢iselnom obore do 1000 Riesit typy uloh na scitanie trojcifernych a jedno/dvojcifernych ¢isel pisomne.
Riesit typy uloh na od¢itanie trojcifernych a jedno/dvojcifernych Cisel pisomne.
Riesit typy uloh na scitanie a odcitanie dvoch trojcifernych Cisel pisomne.
Riesit typy uloh na pisomné séitanie a od¢itanie v obore do 1000.

Jednoduché slovné ulohy na oddcitanie Vyriesit jednoduché slovné ulohy na od¢itanie.

Scitanie a odéitanie trojciferného Cisla a celej | Riesit Ulohy na scitanie a odcitanie celej desiatky v obore do 1000..

desiatky v Ciselnom obore do 1000 Riesit Ulohy na od¢itanie celych desiatok od trojciferného disla.

Scitanie a odcitanie trojciferného Osvojit si spoje scitania a od¢itania trojciferného a jedno/dvojciferného ¢isla bez

a jedno/dvojciferného ¢isla bez prechodu cez | prechodu cez zaklad 10.

zaklad 10

Scitanie a odcitanie trojciferného Riesit typy uloh na pisomné séitanie a od¢itanie v obore do 1000.

a jedno/dvojciferného Cisla s prechodom cez

zaklad 10

Scitanie a odcitanie dvoch trojcifernych cisel Riesit Ulohy na scitanie dvoch trojcifernych ¢isel bez prechodu cez zaklad 10.

bez prechodu cez zéklad 10

Sc¢itanie a odcitanie dvoch trojcifernych ¢isel s | Riesit ulohy na od¢itanie dvoch trojcifernych Cisel s prechodom cez zaklad 10.

prechodom cez zaklad 10

Stipcovy graf Orientovat sa v stipcovom grafe, dokreslit chybajuce udaje do stipcového grafu.

Vztahy, funkcie, tabulky Jednotky ¢asu: hodina, minuta, sekunda Oznacit a pomenovat jednotky ¢asu.

Premena jednotiek ¢asu

Znazornenie ¢asu na rucickovych a digitalnych
hodinach

Postupnosti Cisel (vzostupny a zostupny
Ciselny rad)

Premenit jednotky ¢asu. Vyriesit aplikaéné Glohy stvisiace s orientéaciou v ¢ase.
Urcit a znazornit ¢as na rucickovych a digitalnych hodinach.

Orientovat sa v ¢iselnom rade v obore prirodzenych &isel do 1 000.

Geometria a meranie

Bod, usecka, priamka, polpriamka
Propedeutika jednotiek dizky
Jednotky dizky

Vyznadovat body, ktoré leZia, neleZia na priamke. Rysovat Usecky, polpriamky,
priamky, oznacdovat ich.
Poznat jednotky dizky milimeter (mm), centimeter (cm), meter (m). Merat
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Dizka tse¢ky v mm, cm

Meranie — dizka, $irka

Stvorcova siet

ZmenS$enie a zvacSenie rovinnych Utvarov
v Stvorcove;j sieti

Priestorové telesa

Vrchol, hrana, stena kocky

Jednotky dizky: mm, cm, km

a zapisovat dizku tsecky v cm, rysovat tsecku danej dizky a oznacovat ju.
Porovnavat usecky podla dizky.

Odmerat dizku use¢ky s presnostou na mm.

Odmerat dizku (3irku) predmetu s presnostou na mm vysledok merania zapisat.
Narysovat rovinné Utvary (Stvorec a obdfZnik) v Stvorcove;j sieti a oznadit ich
vrcholy velkym tlaéenym pismenom.

Zvadsit a zmensit rovinné Gtvary ($tvorec, obdiZnik) v $tvorcovej sieti

Spravne identifikovat steny, hrany a vrcholy kocky.
Spravne poutit, oznadit a porovnat jednotky dizky.

Kombinatorika, pravdepodobnost,
Statistika

Istd udalost, mozna udalost, nemoznda udalost
Kvantifikované vyroky: aspon jeden, prave
jeden, najviac jeden

Vymodelovat, znazornit a riesit ulohy

s kombinatorickou motivaciou

Rozlisit istu udalost, mozna udalost, nemoznu udalost
Rozlisit a spravne pouzit kvantifikované vyroky.

Najst niekolko spdsobov zaplatenia danej sumy.

Logika, dovodenie, dokazy

Nepriamo sformulované ulohy na nasobenie a
delenie

Vyriesit nepriamo sformulované Ulohy na nasobenie a delenie 100.
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Klicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami
Predmet: Matematika

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

e pozna prirodzené Cisla v obore do 1000

e vie napisat a precitat Cisla v obore do 1000

e vie rozlozit ¢isla na jednotky , desiatky, stovky

e orientuje sa v ¢iselnom rade v obore do 1000,

e vie usporiadat a porovnat prirodzené Cisla v obore do 1000,

e vie sCitat a odditat prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 1000

e dokaZe nasobit a delit v obore malej nasobilky do 100

e rieSi jednoduché slovné ulohy

e identifikuje, pomenuje a rysuje geometrické tvary v Stvorcovej sieti
e pozna platidld eurd, centy

e pracuje v jednoduchej tabulke, pozna riadok, stipec,

e vie urcit a znazornit na digitalnych a ruci¢kovych hodinach celé hodiny
e triedi predmety podla danej vlastnosti

e dokaze rozhodnut o pravdivosti, nepravdivosti vyroku

e rieSi jednoduché ulohy z oblasti finan¢nej gramotnosti
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Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami

1.4 Predmet: Informatika

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu

pre vyucovaci predmet Matematika schvdleného ako Priloha €. 2.3 k Dodatku ¢. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu schvalenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

V predmete informatika sa zameriame na postupné ziskanie konkrétnych skudsenosti a zrucnosti pri praci s pocitacom. Skidsenosti
ziskané praktickou ¢innostou upevriované a utvrdzované castejsim opakovanim budud dobrym predpokladom pre zvladnutie budovania
zakladov informatiky.

Pri budovani zakladov informatiky sa zameriame na velmi jednoduchu pripravu pomocou pripravnych dloh a pouzitim programu Informatika

s Emilom.

Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyudovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za gkolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin roc¢ne
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Ciele predmetu
Ziaci
e poutzivaju konkrétne nastroje grafického editora (Tux paint, RNA)
e poutzivaju konkrétne ndstroje na tvorbu a upravu textu (word)
e pouzivaju konkrétne nastroje na tvorbu animacie (RNA)
® poznaju nastroje na prehratie zvuku, videa, nastroje na poslanie spravy
e poutZivaju prehliadac a vyhladavaju na webovych strankach
e pracuju so zakladnym hardvérom — ovladanie mysou, pisanie na kldvesnici
e uvazuju o zdkladnych algoritmickych rieSeniach (Informatika s Emilom)
e rozumeju rizikdm na internete
Obsahovy standard Vykonovy standard
Tematicky celok: Téma: Pojmy
Viastnosti a vztahy
Procesy

Pouzivanie zakladnych nastrojov,
editorov na tvorbu a Gpravu
obrazkov

Reprezentdcie a nastroje —
praca s grafikou

Peciatkovanie

Kreslenie obrazkov animacie,
spustenie a zastavenie
animdcie

Pojmy: oblast, animdcia
Vlastnosti a vztahy: animdcia ako postupnost

obrdzkov

Procesy:

kreslenie ciary,

pouzivanie vyplne, farby, palety farieb,
omalovanie,

Pouzit konkrétne nastroje grafického editora
na tvorbu obrazkov a animdcii.

Nakreslit jednoduchy obrazok s pouzitim Eiar.
Vymalovat jednoduchy obrazok, pouZit paletu
farieb.

Nakreslit obrazok s pouzitim peciatok.
Nakreslit obrazky animacie.

Vytvarat a upravovat jednoduché obréazky
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a pribehy.

Pouzivanie zakladnych nastrojov,
editorov na tvorbu a Gpravu textov

Reprezentdcie a nastroje —
praca s textom

Tvorba a Uprava textu

Tvorba a Uprava textu, Cislice,
znaky (+,-,=

Text a obrazok

Pojmy: malé a velké pismeno, slovo, veta,
Cislice

Specidlne znaky a symboly

Vlastnosti a vztahy: slovo ako skupina

pismen, veta ako skupina slov, medzery,
Procesy:

Pisanie na klavesnici, opravovanie, mazanie,
vloZenie a odstranenie medzery.

Pouzit konkrétne nastroje editora na tvorbu
a Upravu textu.

Pisat malé a velké pismena na klavesnici,
slova a vety vo worde.

VloZit jednoduchy obrézok k textu vo worde.
VloZit a odstranit medzeru pri pisani vo
worde.

Vytvérat a upravovat jednoduché texty.

Pouzivanie zakladnych nastrojov,
editorov na tvorbu a Upravu
pribehov

Reprezentdcie a nastroje —
praca s pribehmi

Jednoducha prezentacia

Pojmy: snimka
Vlastnosti a vztahy: poradie snimky

Procesy:
vloZenie novej snimky, vloZenie textu,

vloZenie obrazka, spustenie a zastavenie

Pouzit konkrétne nastroje editora RNA na
tvorbu pribehu.

Vytvorit jednoduch prezentaciu s pouzitim 3
snimok v Power pointe.

Vlozit text do snimky.

VloZit obrazok do snimky.

Pouzivanie zakladnych nastrojov,
editorov na prehravanie zvukov
avidei

Reprezentdcie a nastroje —
praca s multimédiami

Zvuky - prehravanie
Video- prehravanie

Pojmy: zvuk, hlas, hudba, prehrdvac zvukov,
video, prehrdvac videa
Vlastnosti a vztahy: hlasitost zvuku

Procesy:
Prehravanie, spustenie a zastavenie zvuku,

spustenie, prehravanie

PouZit konkrétne nastroje na prehratie
zvukov.

PouZit konkrétne nastroje na prehratie videa.
Spustit CD, DVD.

Vediet prehrat zvuk, hlas s youtube, nastavit
hlasitost.

Vediet prehrat video s youtube.

Orientacia v informaciach

Reprezentdcie a nastroje —
informacie

Informacie
Text a grafika
Ozdobné napisy

Vlastnosti a vztahy: vztahy medzi
jednotlivymi typmi informdcie, text a grafika

Zvolit si nastroj z danej skupiny nastrojov pre
danu, konkrétnu situaciu.

Vytvorit diplom, pozvanku, plagat s pouzitim
textu, ozdobného napisu a obrazku.
Vediet pouzit WordArt.

Orientacia v jednoduchych

Struktary

Pojmy: postupnost, tabulka, riadok, stipec

Orientovat sa v jednoduchej Struktuire —
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reprezentdciach a strukturach
informacii

Reprezentdcie a nastroje —
Struktdry

Postupnost
Tabulka

Vlastnosti a vztahy: pozicia objektov v
tabulke

Procesy:
Prdca so Strukturami, zapisovanie

vyhladavat a ziskavat informacie

z jednoduchej reprezentacie a Struktury
podla zadanych kritérii.

Vytvorit jednoduchu tabulku a vpisovat do nej
udaje.

Praca s web strankou, prehliadacom,
vyhladavanie textovej informacie a
obrazkov

Komunikacia a spoluprdca — praca
s webovou strankou

Praca s webovou strankou

Pojmy: webovd strdnka, odkaz, prehliadac
Vlastnosti a vztahy: adresa stranky

identifikuje konkrétnu stranku a suvisi s jej
obsahom a zobrazenim, prehliadac ako
ndstroj na zobrazovanie webovych stranok
Procesy: webovd strdanka, odkaz, prehliada¢

PouZit nastroje na prezeranie webovych
stranok.
Ziskavat informacie z web stranok.

Poznat webovy prehliadac.
Vyhladat webovu stranku.
Orientovat sa na webovej stranke.

Praca s web strankou, prehliadacom,
vyhladavanie textovej informacie a
obrazkov

Komunikacia a spoluprdca —
vyhladavanie na webe

Vyhladavanie na webe -
vyhladavac

Pojmy: vyhladdvac
Procesy: vyhladdvanie obrdzkov,
vyhladdvanie v mapdch na internete

Ziskavat informécie z web stranok.
Vyhladat obrazky na internete.

Komunikacia a spolupraca pomocou
DT - e-mail a zakladné tkony s e-
mailom, rychle textové a obrazové
spravy, hovory a videohovory

Komunikacia a spolupraca — praca
s nastrojmi na komunikaciu

Sprdva
e-mail
e-mailova adresa

Pojmy: sprava, e-mail
Vlastnosti a vztahy: e-mail ako sprdva pre

adresdta
Procesy: napisanie spravy, e-mailu

Oboznamit sa s prostredim e-mailového
nastroja ucitela.

Zostavit a poslat spravu danému prijemcovi
prostrednictvom e-mailového nastroja ucitela.
Poslat spravu prostrednictvom alternativneho
nastroja — Messenger, Skype, Viber,
WhatsApp, Facebook.

Bezpeclne a zodpovedne komunikovat
pomocou jednoduchych nastrojov DT.

Algoritmické riesenie problémov -
priame prikazy, postupnosti prikazov
na riadenie vykonavatela v jeho
jazyku, krokovanie, chyba

Vztahy ano-nie, plati-neplati,
Pravda-nepravda

Vlastnosti a vztahy: ano-nie, plati-neplati,

Pravda-nepravda
Procesy: rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia

Rozhodnut o pravdivosti/nepravdivosti
tvrdenia.

Navrhnut riesenie, navod, postup

(postup pecenia torty, skladanie tvare a pod.).
Pracovat s programom Informatika s Emilom.
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Algoritmické rieSenie problémov —
analyzy problému

Algoritmické rieSenie problémov -
priame prikazy, postupnosti prikazov
na riadenie vykonavatela v jeho
jazyku, krokovanie, chyba

Algoritmické rieSenie problémov —
interaktivne zostavovanie rieSenia

Zostavovanie rieSenia

Pojmy: priamy prikaz — akcia vykondvatela
Procesy: riadenie vykondvatela v priamom
reZime

Riesit problém priamym riadenim
vykonavatela

Vytvorit pribeh na zidklade komixu:
(www.rexik.zoznam.sk)

Pracovat s programom Informatika s Emilom.
Interaktivne zostavit rieSenie problému.

Algoritmické riesenie problémov -
priame prikazy, postupnosti prikazov
na riadenie vykonavatela v jeho
jazyku, krokovanie, chyba

Algoritmické rieSenie problémov —
pomocou postupnosti prikazov

Prikazy
Postupnost prikazov

Pojmy: prikaz, postupnost prikazov

Vlastnosti a vztahy: ako suvisi prikaz a
vysledok
Procesy: zostavovanie prikazov

Riesit problém skladanim prikazov do
postupnosti.

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom
programovacom prostredi.

Pracovat s programom Informatika s Emilom.

Algoritmické riesenie problémov - Krokovanie Procesy: krokovanie Realizovat navod, postup, algoritmus rieSenia
priame prikazy, postupnosti prikazov dlohy.

na riadenie vykonavatela v jeho Pracovat s programom Informatika s Emilom.
jazyku, krokovanie, chyba Interaktivne zostavit rieSenie problému.
Algoritmické rieSenie problémov —

interpretdacia zapisu riesenia

Algoritmické riesenie problémov - Chyba v ndvode Pojmy: chyba v ndvode Vyhladat chybu vo vysledku, ndjst a opravit

priame prikazy, postupnosti prikazov
na riadenie vykonavatela v jeho
jazyku, krokovanie, chyba

Algoritmické rieSenie problémov —
hladanie, opravovanie chyb

Procesy: rozpoznanie chyby

chybu v ndvode.
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Softvér a hardvér — praca s
jednoduchymi aplikaciami, zakladna
manipuldcia so stibormi a
prie¢inkami, zakladna manipulacia s
DT

Softvér a hardvér — praca so subormi
a prieCinkami

Priecinok, subor

Pojmy: subor, priecinok
Vlastnosti a vztahy: v subore je uloZeny

nejaky obsah (subor s obrdzkom, stbor
s textom)
Procesy: ukladanie dokumentov

UloZit produkt do stboru podla pokynov.
Vytvorit priecinok, premenovat ho.

Softvér a hardvér — praca s
jednoduchymi aplikaciami, zakladna
manipulacia so subormi a
priecinkami, zakladna manipulacia

s DT

Softvér a hardvér — praca
v operacnom systéme

Program. Aplikacia

Pojmy: aplikdcia, ikona, okno, pracovnd
plocha
Vlastnosti a vztahy: ikona ako reprezentdcia

programu alebo dokumentu

Spustit program, aplikaciu.

Ukondit beZiacu aplikaciu.

Otvorit dokument.

Pouzivat konkrétne zariadenia DT na
aplika¢nej urovni.

Softvér a hardvér — praca s
jednoduchymi aplikaciami, zakladna
manipulacia so subormi a
prie¢inkami, zakladna manipulacia

s DT

Softvér a hardvér — pocitac
a pridavné zariadenia

Pocitac
funkénost klavesov
ovladanie mysou

Viastnosti a vztahy: rézna funkcnost kldvesov

Procesy: pohyb, klikanie a tahanie mysou,
ovlddanie kurzora na obrazovke

Pracovat so zakladnym hardvérom: ovladat
programy mysou, pisat na klavesnici.
Pouzivat konkrétne zariadenia DT na
aplika¢nej urovni.

Softvér a hardvér — praca s
jednoduchymi aplikaciami, zakladna
manipulacia so subormi a
priecinkami, zakladna manipulacia

s DT

Internet
Pocitacova siet

Vlastnosti a vztahy: internet ako celosvetovad

pocitacovd siet

Rozlisit e-mailovid adresu(uditela) a webovi
adresu.

Spravne pisat webovu adresu.

Poznat internetovy prehliadac.

Pouzivat konkrétne zariadenia DT na
aplikacnej trovni.
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Softvér a hardvér — praca
v pocitaCove;j sieti a na internete

Pravidla pre bezpecné a zodpovedné
spravanie pri praci s DT, autorské
prava, netiketa

Informacna spoloc¢nost — bezpecnost
a rizika

Bezpecnost a rizikd na
internete

Procesy: bezpecné sprdvanie sa na internete

Diskutovat o rizikach na internete.
Poznat www.ovce.sk.

Aplikovat pravidld o bezpecdnosti pri praci
s DT.

Pravidla pre bezpecné a zodpovedné
spravanie pri praci s DT, autorské
prava, netiketa

Informacna spoloc¢nost — digitdlne
technoldgie v spolo¢nosti

Digitalne technoldgie
Hry, filmy, hudba

Pojmy: hry, filmy, hudba
Viastnosti a vztahy: digitdlne technoldgie

okolo nds, digitdlne technoldgie doma, v
skole

Procesy: pouZivanie ndstrojov na vlastné
ucenie sa, zdbavu a spozndvanie

Diskutovat o digitalnych technolégiach, o ich
kladoch a zaporoch.

Diskutovat o vyuZziti digitalnych technoldgii,
ako pomahaju ucitelovi, Ziakovi.

Pravidla pre bezpecné a zodpovedné
sprdvanie pri praci s DT, autorské
prava, netiketa

Informacna spolo¢nost — legélnost
pouZivania

Autorské pravo

Vlastnosti a vztahy: autorské pravo a jeho
vztah k autorovi, dielu a pouzitiu

Procesy: legdlnost a nelegdlnost pouZivania
informdcii (obrdzky, hudba, filmy)

Diskutovat o principoch dodrziavani
zakladnych autorskych prav.
Akceptovat autorské prava a netiketu.
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Klicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Informatika

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

e poutziva konkrétne nastroje grafického editora (Tux paint, RNA)

e pouziva konkrétne nastroje na tvorbu a Upravu textu (word)

e pouZiva konkrétne nastroje na tvorbu animdcie (RNA)

® pozna nastroje na prehratie zvuku, videa, nastroje na poslanie spravy

e pouziva prehliada€ a vyhladava na webovych strankach

e pracuje so zakladnym hardvérom — ovladanie mysou, pisanie na klavesnici

e uvazuje o zakladnych algoritmickych rieSeniach (Informatika s Emilom)

e rozumie rizikdm na internete
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Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda

1.5 Predmet: Prvouka

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu
pre vyucCovaci predmet Prvouka schvaleného ako Priloha €. 2.4, 2.5 k Dodatku ¢. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu schvdlenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod c¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

V predmete prvouka sa zameriame na ziskanie konkrétnych skusenosti, zru¢nosti, vedomosti, spésobilosti a postojovy zdklad pre dva
nadvazujuce predmety — prirodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zameriame na poznavanie redlneho spolo¢enského priestoru
prostrednictvom oboznamovania sa s fungovanim sluzieb, samospravy a geografického opisu krajiny. V prirodovednej oblasti poznavanim
organizmov, nezivého prostredia a ich vzajomnych vztahov, oboznamujeme Ziakov s redlnym prirodnym priestorom prostrednictvom skimania

fungovania vybranych prirodnych javov. Na zéklade prirodovedného poznania formujeme a rozvijame prirodovednd gramotnost.
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Roénik: prvy

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP ((povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin ro¢ne

Ciele predmetu

Ziaci

identifikuju zakladné Casti rastlin
argumentuju na zaklade vlastnej skdsenosti

vysvetluju, ako su zivocichy tvarom tela a sp6sobom Zivota prispOsobené prostrediu, v ktorom Ziju

identifikuju zmysly ¢loveka

vysvetluju rozdiel medzi Zivymi a nezivymi suc¢astami prirody

pomenuvaju zdroje svetla

pomenuvaju svoje predstavy o prirode
realizuju zamerné pozorovanie prirody
orientuju sa v okoli Skoly

urcuju ¢lenov rodiny

staraju sa o zdravie a Cistotu
identifikuju dni v tyzdni
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Clovek a priroda
Rastliny

Identifikovanie zakladnych ¢asti rastlin
Koren, stonka, list, kvet, plod

Kategorizovanie rastlin na zdklade
pozorovania odliSnosti ich zakladnych ¢asti
Byliny, kry, stromy

Opisanie Zivotného cyklu - opelovanie

Rozpoznat zakladné Casti rastlin.

Identifikovat zakladné Casti rastlin (prhlava dvojdoma, pupava lekarska, rebricek
obycajny, kapsicka pastierska, ruza Sipova, pagastan konsky).

Opisat funkcie jednotlivych Casti rastlin

Na zéklade vlastného pozorovania triedit rastliny na byliny, kry a stromy.

Na zéklade zamerného pozorovania identifikovat detaily prirodnych objektov.
Argumentovat prostrednictvom vlastnej skisenosti.

Delit rastliny podla tvaru listov na listnaté a ihli¢naté.

Pomenovat svoje predstavy o prirode, vybranych prirodnych a spolo¢enskych
javoch.

Realizovat zdmerné pozorovanie prirody a spravit z neho jednoduchy zapis.
Zivotné prejavy rastlin — rast, vyvin, rozmnoZovanie

Vysvetlit princip opelovania.

Clovek a priroda
Zivotichy

Opisanie zakladnych skupin Zivocichov
Suchozemské a vodné Zivocichy

Dravec, korist

Pohyb Zivocichov

Vysvetlit, ako su Zivocichy tvarom tela a sp6sobom Zivota prispdsobené prostrediu,
v ktorom Ziju.
Na prikladoch uviest rozdiely medzi suchozemskymi a vodnymi Zivocichmi.

Opisat, akym spésobom Zivocichy ziskavaju potravu.
Vysvetlit vztah dravec a korist.

Identifikovat €ast tela, ktora zabezpeduje Zivocichom pohyb.
Zoskupovat a triedit Zivocichy podla pozorovanych znakov (pohyb a miesto kde
Zija)

Clovek a priroda
Clovek

Opisanie vyznamu zmyslovych organov pre
Jivot &loveka: zrak, sluch, hmat, éuch, chut,
poruchy zraku

Identifikovat pat zakladnych zmyslov ¢loveka a im prislichajice zmyslové orgéany.
Vysvetlit vyznam zmyslovych orgdnov pre Zivot ¢loveka.

Vysvetlit zasady starostlivosti o zrak a sluch. Rozlisit rizikd spojené s kazdodennym
Zivotom.

Clovek a priroda
Neziva priroda a skiimanie
prirodnych javov

Odlisenie Zivych a nezivych sucasti prirody na
zaklade identifikacie niektorych Zivotnych
prejavov: pohyb, rast, prijem potravy,
dychanie, rozmnoZovanie

Vysvetlit rozdiel medzi Zivymi a neZivymi sicastami prirody.
Triedit podla pozorovanych znakov prirodné objekty na Zivé, neZivé a odumreté.
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Vodné zdroje( potok, rieka, jazero, more,
podzemna voda)

Vyznam vody pre Zivot

Svetelné zdroje

Vlastné skimanie prirodnych javov: Tien

Kyvadlo

Priesvitny, priehladny, nepriesvitny material

Meranie Casu, presypacie hodiny

Vysvetlit na ¢o vsetko pouZiva ¢lovek vodu a ¢o by sa stalo, ak by jej mal
nedostatok.

Oboznamit sa s réznou formou vody ( Iad, para, sneh, dazd, namraza, rosa).
Pomenovat zdroje svetla.

Vysvetlit, kedy sa vytvéra a kedy sa nevytvara tier.

Zostrojit kyvadlo.

Vytvorit zavery o priesvitnosti a priehladnosti roznych materialov na zaklade
skdmania.

Navrhnut viastny spésob merania ¢asového Useku.
Zostrojit presypacie hodiny.

Clovek a spolo¢nost

Skola —okolie $koly
Orientdcia v priestore, $kole, triede
Trieda

Okolie bydliska
Adresa skoly, bydliska

Rodina

Funkcia ¢lenov rodiny

Prejav ucty k rodi¢om, starym rodi¢om
a jednotlivym ¢lenom rodiny

Den
Dni v tyZdni

Zdravie

Orientovat sa v budove skoly (trieda, jedélers, WC a i.).
Pomenovat vyznamné orienta¢né body v blizkosti $koly.
Pouzit pojmy: kde, tu tam, vpravo, vlavo, hore, dole, vpredu, vzadu.

Povedat zjednodusenu adresu $koly a adresu svojho bydliska.
Urd¢it ¢lenov rodiny vo vztahu k sebe a ich funkciu.

Prejavit Gctu k rodicom, starym rodi¢om a jednotlivym ¢lenom rodiny.

Identifikovat dni v tyzdni.
Pouzit pojmy: zaciatok, koniec, predtym, véera, dnes, potom, zajtra.

Starat sa o zdravie, Cistotu tela, umyvat si ruky.
Vediet sa spravat u lekara, v lekarni.
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Roénik: druhy

Rozsah vyucovacieho predmetu

2 vyucovacie hodiny ty?denne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 66 hodin roc¢ne

Ciele predmetu
Ziaci

e pouzivaju vlastné skusenosti pri jednoduchych vyskumnych aktivitach

e poznaju zakladné pravidla bezpecénosti v Skole, na ceste i vdomacom prostredi
e poznaju okolie Skoly, bydliska, svoju obec

e poznaju druhy dopravy

e poznaju kalendar

e poznaju sviatky a tradicie, povolania fudi a zachranné zlozky

e komunikuju o zakladnych ¢astiach rastlin a ich funkciach

e pracuju s vlastnymi predstavami a poznanim

e uvazuju o jednoduchych prirodnych javoch

e rozumeju vyznamu vody pre Zivot

e reSpektuju zasady spravania sa v prirode
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Clovek a spolo¢nost

Okolie skoly, bydliska

Cesta do skoly

Priechod pre chodcov

Semafor

Druhy dopravy

Cestovanie, praca, Skola, dovolenka,
spoznavanie krajiny, pamatihodnosti

Moja obec
Miestna krajina
Premeny prirody pocas roka

Kalendar — rok, mesiac, tyzden, den, datum,
rodina, narodeniny

Sviatky a tradicie:

Pamiatka zosnulych

Vianoce

Novy rok

Velkd noc

Vznik Slovenskej republiky
Slovensko — statna vlajka, Statny znak

Povolania ludi

Zachranni zdravotna sluzba

Policia

Hasici

Tiesnova linka

Zasady bezpecnosti, sinecné Ziarenie, ohen,

Opisat cestu do skoly a zvladnut zakladné pravidla bezpecnosti na ceste.
Opisat druhy dopravy v obci a jej okoli, zistit odchody autobusov z cestovného
poriadku na zastavke.

Odlisit druhy dopravy.

Uviest dévody, preco ludia cestuju, atrakcie, pamatihodnosti

Opisat svoju obec a jej blizke okolie (podla obrazkov — polia, Itky, lesy...).
Odlisit jednotlivé prvky krajiny.

Opisat premeny pocasia pocas roka a ich vplyv na prirodu a [udské aktivity.
Urc¢it, kde sa v obci nachadzaju délezité budovy a institucie, naco sluzia a aké
aktivity v nich ludia vykonavaju.

V spolupréci so spoluziakmi realizovat jednoduchy prieskum v obci.

Urcit aktudlny rok a zaradit mesiace podla roénych obdobi od zadiatku roka.
Urcit vyznam sviatkov.

Porozpravat ako ludia slavia vybrané sviatky pocas roka, ako si pripominaju
tradicie.

Rozpoznat statne symboly.

Odlisit vybrané profesie a ich napln.

Opisat ulohu hasi¢ov, policajtov a zachrannej zdravotnej sluzby.
Zvladnut postup, ako privolat pomoc.
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elektricky prud

Clovek a priroda
Rastliny

Roéznorodost Zivotnych podmienok rastlin,
prispdsobovanie sa prostrediu, Zivotné
prejavy rastlin

Vyznam rastlinnych semien, rozSirovanie
semien

Overovanie podmienok klicenia rastlin:
vzduch, voda, teplo

Rast rastliny

Zivotné podmienky rastlin: svetlo, teplo,
vzduch, voda, p6da

Uviest priklady réznych prostredi a k nim priklady rastlin v nich Zijucich.
Vysvetlit na prikladoch, ako sa rastliny prispésobuju svojim tvarom a spésobom
Zivota podmienkam, v ktorych zija.

Vysvetlit, ako su rastliny zavislé od neZivého prostredia.

Opisat Zivotné prejavy rastlin.

Vysvetlit, kde a preco je mozné najst semena rastlin.

Vysvetlit, z ktorej ¢asti semena rastlina klici a ¢o sa deje so zvy$skom semena po jej
vykliceni.

Vysvetlit, akym spdsobom a prostrednictvom ktorych Casti ziskavaju rastliny

z prostredia vodu, vzduch a svetlo.

Pomenovat svoje predstavy o prirode.

Argumentovat prostrednictvom vlastnej skisenosti.

Clovek a priroda
Zivotichy

Zivotné prejavy Zivocichov a rastlin

Rast, vyvin

Pestovanie uzitkovych rastlin, zber divo
rastucich rastlin, lov divo Zijucich zvierat
Opisanie zakladnych skupin ZivoCichov

Chov zvierat: kravy, ovce, sliepky, kone, vcely
Spolocensky hmyz

Vcelia rodina: matka, trud, robotnica

Mravenisko

Porovnat spdsob Zivota Zivocichov a rastlin.

Zistit, Ze Zivotné prejavy Zivocichov s podobné Zivotnym prejavom rastlin, ich
spbsob Zivota je viak iny.

Uvedomit si, ze ZivoCichy(aj ¢lovek) sa postupne menia — rastu, vyvijaju sa,
dospievaju, starna.

Uviest priklady mladat roznych druhov Zivocichov.

Vysvetlit, Ze ¢lovek ziskava potravu réznym spésobom.

Vysvetlit na prikladoch, aky uzitok ¢loveku poskytuje chov Zivocichov.
Vysvetlit vyznam tvorby Zivoc¢isneho spolocenstva.

Spoznat v¢elu medonosnd.

Opisat spdsob Zivota véiel a mravcov.

Clovek a priroda
Clovek

Opisanie vyznamu oporno-pohybovej sistavy
Pohyb ako prejav Zivota
Kostra ludského tela: lebka, chrbtica a stavce,

rebrd, ramenna kost, stehennd kost, kib,
zlomenina

Vysvetlit, aky vyznam ma pre ¢loveka pohyb.
Oboznamit sa, Ze pohyb zabezpeduju svaly, ktoré st upnuté na kostru.

Pomenovat niektoré hlavné kosti [udského tela a identifikovat ich na vlastnom
tele.

Oboznamit sa, Ze kosti rastu spolu s ¢lovekom aZ do dospelosti, Ze sa mézu zlomit,
zlomend kost sa spét zrastie, nachadzaju s v celom tele a st pospajané kibmi.
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Svaly a ich vyznam a rozvoj, Unava svalov, Oboznamit sa, Ze ¢lovek pomocou svalov vykondva rézne pohyby.
pohyby ovlddané vélou a pohyby realizované | Skiimanim zistit, Ze niektoré pohyby v tele st ovladané vélou a niektoré mimo véle
mimo vole ¢loveka.

Vymenovat niekolko réznych pohybov, ktoré zabezpecuju svaly.

Oboznamit sa, Ze svaly rastu, vyvijaju sa a silneju postupne s rastom a vyvinom
¢loveka.

Vysvetlit inavu svalov a vyznam pravidelného cvi¢enia pre vyvin svalstva.

Clovek a priroda ZloZenie pddy, Urodnost pddy, znelistenie Vysvetlit, ¢o obsahuje p6da a jej jednotlivé zloZzky zaradit k zZivym, neZivym alebo
Neziva priroda a skiimanie pody odumretym su&astiam.
prirodnych javov Uviest Zivocichy, ktoré Ziju v pode a dychaju vzduch pritomny v pode.

Uviest vodu a vzduch ako neZivé sucasti prirody.
Uviest, ze z pody sa do vody pritomnej v pdde uvolfiuju rézne latky, ktoré potom
rastliny prijimaju korenmi a vyuZivaju na svoj rast.

Rozpustanie latok vo vode, zrychlovanie Skumat rozpustanie latok vo vode.
rozpustania Skumanim zistit, ako je mozné urychlit rozpustanie.
Filtracia Opisat na zaklade pozorovania proces filtracie.

Odparovanie Opisat, ¢o je odparovanie.
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KlIicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda

Predmet: Prvouka

Ziak ma na konci 2. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

identifikuje zmysly ¢loveka

vysvetluje rozdiel medzi Zivymi a neZivymi sucastami prirody
pomenuva zdroje svetla

realizuje zdmerné pozorovanie prirody

urcuje ¢lenov rodiny

stara sa o zdravie a Cistotu

identifikuje dni v tyzdni

pozna zakladné pravidla bezpecnosti v skole, na ceste i vdomacom prostredi
orientuje sa v okoli skoly, bydliska, obce

pozna druhy dopravy

poznd kalendar

pozna sviatky a tradicie, povolania fudi a zachranné zlozky
pozna zakladné Casti rastlin a ich funkcie

pozna zakladné prejavy Zivota Zivolichov

rozumie vyznamu vody pre Zivot

reSpektuje zasady spravania sa v prirode
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Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda

1.6 Predmet: Prirodoveda

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Prirodoveda schvdleného ako Priloha €. 2.4 k Dodatku €. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu schvédlenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

V predmete prirodoveda sa zameriame na vytvorenie predstav o vybranych prirodnych javoch, objektoch, situdcidch a to
prostrednictvom jednoduchsich foriem skimania — pozorovanim, porovnavanim. Na zaklade prirodovedného poznania formovat a rozvijat

prirodovednu gramotnost a predstavivost Ziakov.

Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina tyzdenne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP ((povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin roc¢ne
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Ciele predmetu
Ziaci

e realizuju zdmerné pozorovanie prirody, jednoduché vyskumné aktivity

e poznaju spOsob Zivota vybranych zadstupcov ZivociSnej rise

e poznaju vybrané druhy rastlin

e uvazuju o jednoduchych prirodnych javoch (voda, vietor, vzduch, kolobeh vody)

e rozumeju vyznamu traviacej a vyluCovacej sustavy ¢loveka

e uvedomuju si doleZitost spravnej Zivotospravy Cloveka

e objavuju vyznam rastlin a hib pre Zivot ¢loveka

Obsahovy standard Vykonovy standard

Tematicky celok: Téma:

Vlastné skimanie prirodnych

javov

Znaky pocasia

Voda — skiimanie pldvania predmetov na
vode
Plavajuce a neplavajuce predmety

Zmena teploty objektov/latok vplyvom tepla
Zmena teploty
Telesna teplota

Realizovat zamerné pozorovanie prirody a spravit z neho jednoduchy zapis (znaky
pocasia - celorocne).

Rozlisit, Ze niektoré latky plavaju na vode, iné klesaju ku dnu — plavajice
a neplavajlce predmety. Zoskupovat predmety a javy, triedit.

Rozlisit rizikd spojené s kazdodennym Zivotom —plavanie.
Argumentovat prostrednictvom vlastnej skisenosti.

Aplikovat pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podla vzoru.

Rozlisit, Ze najvaésim zdrojom tepla je sinko. Poznat, Ze teplo vznika aj horenim
latok alebo trenim, Ze teplo tvori aj vacsina zivocichov. Poznat pojem teplo.
Vediet, Ze teplo spdsobuje zvySovanie teploty latok. Poznat pojmy teplota,
teplomer, telesnd teplota. Aplikovat pravidld spravania sa v rizikovych situaciach
podla vzoru. Porovndvat predmety a javy.
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Zmena latok vplyvom tepla
Rozpustanie a topenie

Vysvetlit na prikladoch rozdiel medzi rozpustanim a topenim.
V spolupréci so spoluziakmi realizovat jednoduché vyskumné aktivity.

OdliSenie Zivych a nezivych
sucasti prirody na zaklade
identifikacie niektorych
zZivotnych prejavov

Voda a jej zdroje
Voda a jej skupenstva

Kolobeh vody v prirode

Vzduch a vietor

Poznat, Ze voda sa v prirode vyskytuje takmer vSade. Poznat rézne zdroje vody.
Vediet, Ze voda sa vyskytuje v troch skupenstvach: kvapalnom, tuhom, plynnom.
Porovnavat javy.

Na zaklade zdmerného pozorovania identifikovat detaily prirodnych objektov

a prirodnych procesov.

Vediet, Ze vzduch je potrebny pre Zivot mnohych organizmov a Ze sa nachadza
véade, vypliia priestory, ktoré sa zdaju byt prazdne. Vediet, e vietor je pohybujuci
sa vzduch. Poznat pojmy vzduch, prudenie vzduchu, vietor.

Clovek
Opisanie vyznamu
traviacej sustavy

Trdviaca sustava

Vediet, ze travenie je proces, pri ktorom ¢lovek ponechdva v tele z potravy latky,
ktoré potrebuje, a zvySok z tela vylucuje.
Poznat pojem travenie.

Clovek
Opisanie vyznamu
vylucovacej sustavy

Vylucovacia sustava

Vysvetlit, ako sa dostava voda do organizmu a ako sa z neho vylu€uje. Poznat
pojmy vylucovanie, moc, potenie.

Clovek
Uvedomenie si dolezZitosti
spravnej Zivotospravy

Zdravé stravovanie
Potravinova pyramida

Pitny rezim

Vysvetlit vznik obezity a princip potravinovej pyramidy. Pozna pojmy energia,
obezita, potravinovéa pyramida. Vysvetlit vyznam pravidiel a predpisov v Zivote.

Vysvetlit pojem pitny rezim. Odporudit zmeny v pitnom rezime. Rozlisit rizika
spojené s kazdodennym Zivotom.

Opisanie zakladnych skupin
zZivocichov

Zivotichy s vnutornou kostrou
Cicavce

Zivotichy s vnatornou kostrou
Vtaky

Zivogichy s vnitornou kostrou
Plazy

Zivotichy s vnatornou kostrou
Obojzivelniky

Zivogichy s vnitornou kostrou

Opisat spdsob Zivota vybratych zastupcov Zivocisnej rise cicavcov(macka domaca).
Pomenovat svoje predstavy o prirode.

Opisat spdsob Zivota vybratych zastupcov Zivoci$nej rise vtakov (lastovicka
obycajna).

Opisat spdsob Zivota vybratych zastupcov Zivocisnej riSe plazov ( jaSterica mirova,
uzovka oby¢ajnd). Opisat vztah vybratych Zivocisnych druhov k prostrediu,

v ktorom Ziju.

Ziak vie opisat sposob Zivota vybratych zastupcov Zivo&iénej rise obojzivelnikov
(skokan zeleny).

Opisat spdsob Zivota vybratych zastupcov Zivocisnej riSe ryb (kapor obyéajny).
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Ryby

Zivogichy bez vnitornej kostry
Bezstavovce

Opisat vztah vybratych Zivocisnych druhov k prostrediu, v ktorom Ziju.

Opisat spdsob Zivota vybratych zastupcov Zivoci$nej rise Zivocichov bez vnitornej
kostry (bab6c¢ka pavooka, slimak zahradny.)

Rozdelit Zivocichy podla toho, ¢i maju vnatornd kostru (stavovce — ryby,
obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce), alebo nemaju vnitornua kostru (bezstavovce).

Opisanie Zivotného cyklu rastliny

Zivotny cyklus rastlin
Dizka Zivota rastlin

Opisat Zivotny cyklus zndmeho rastlinného druhu: stromu — pagastan konsky,
byliny- fazula oby&ajna. Vie, Ze niektoré rastliny Ziju kratsie a iné dlhsie — dizka
Zivota rastlin.

Pomenovat svoje predstavy o prirode, vybranych prirodnych javoch.

Kategorizacia rastlin na zaklade
pozorovania odlisnosti ich
zakladnych casti

Liecivé rastliny

Jedovaté rastliny

Huby
Jedlé a jedovaté huby

Vediet, ze mnohé rastliny obsahuju latky, ktoré pomahaju lieéit zranenia

a ochorenia, Ze lie€ivé latky sa nachadzaju v réznych Castiach rastliny (uviest
priklady: Zihlava dvojdoma, repik lekarsky, lipa malolistd).

Vediet, Ze nezndma rastlina méze byt jedovata, vysvetlit, akym sp6sobom sa mbze
jed dostat do tela.

Vediet, ze huby nepatria medzi rastliny a Ze medzi huby zaradujeme plesne
a kvasinky. Vediet, Ze nezndma huba méze byt jedovata.

Vysvetlenie vyznamu rastlin

a hub pre Zivot cloveka,
vyvodenie zaveru o zavislosti
¢loveka od nich a uvedomenie si
nebezpecenstva z ich
nedostatocného poznania

Vyznamu rastlin a hub pre Zivot ¢loveka

Poznat vyznam rastlin a hdb.

Vysvetlit vyznamu rastlin a hib pre Zivot ¢loveka, vyvodit zaver o zavislosti ¢loveka
od nich a uvedomit si nebezpecenstva z ich nedostato¢ného poznania.

Vysvetlit vyznam pravidiel a predpisov v Zivote.
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KlIicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda

Predmet: Prirodoveda

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

realizuje zdmerné pozorovanie prirody, jednoduché vyskumné aktivity

pozna spOsob Zivota vybranych zdstupcov Zivocisnej rise

pozna vybrané druhy rastlin

uvazuje o jednoduchych prirodnych javoch (voda, vietor, vzduch, kolobeh vody)
rozumie vyznamu traviacej a vylu¢ovacej sustavy cloveka

uvedomuje si dblezitost spravnej Zivotospravy Cloveka

objavuje vyznam rastlin a hub pre Zivot ¢loveka
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Vzdelavacia oblast: Clovek a spoloénost

1.7 Predmet: Vlastiveda

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Vlastiveda schvdleného ako Priloha €. 2.5 k Dodatku ¢. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu schvalenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

V predmete vlastiveda sa zameriame na pracu s mapou, na objavovanie zaujimavosti na Slovensku podla mapy. Zaéneme poznavat

minulost nasho naroda a budeme skimat historiu, vyznamnych rodakov i problémy nasej obce.

Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin roc¢ne
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Ciele predmetu

Ziaci

e pouzivaju vlastné skisenosti a poznatky pri rozpravani o sviatkoch a tradicidch

e poznaju histériu a historické pamiatky svojej obce a okolia

e formuluju vlastny postoj k vybranym problémom obce

e pracuju s mapou Slovenska a Eurépy

® uvazuju o premendch pocasia na zdklade pozorovania a skdsenosti

e rozumeju vizualizacii ¢asu

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Tematicky celok: Téma:
Moja obec Ur¢it, kde sa v obci nachadzaju délezité budovy a institucie, naco sliZia a aké

Moja obec, miestna krajina,
okolie skoly, bydliska

Miestna krajina
Doprava v obci

Vyrobme si plan
Cestou do Skoly

aktivity v nich ludia vykonavaju.

Opisat druhy dopravy v obci a jej okoli, zistit odchody autobusov z cestovného
poriadku na zastavke.

Zhotovit jednoduchy nakres okolia $koly alebo bydliska.

Urcit aspor jeden problém v obci a navrhnit rieSenie, ktoré by viedlo k pozitivnej
zmene.

Niekolkymi vetami opisat svoju obec a jej blizke okolie (vyznamné prirodné,
kulturne Ci historické objekty).

V spoluprdéci so spoluziakmi realizovat jednoduchy prieskum v obci.
Vyhladavat informacie o svojej obci na internete a v inych médiach.
Interpretovat obrazovy materiél o obci a jej obyvateloch.

Svetové strany

Orientdcia podla svetovych stran
Urcujeme svetové strany podla poludnajsieho
tiefa

Poznat svetové strany.

Orientovat sa v okoli $koly a bydliska pomocou svetovych stran a vyznamnych
objektov v miestnej krajine.

Vediet urcit sever podla poludnajsieho tiena.
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Mapa a jej vyuiitie

Slovensko na mape

Pohoria na mape Slovenska
NiZiny na mape Slovenska
Vodstvo na mape Slovenska

Ukazat polohu svojej obce na mape Slovenska a zaroven na nej identifikovat
pohoria, niZiny, rieky a cesty (podla farieb).

Premeny prirody pocas roka

Jesen a premeny obce
Zima a premeny obce
Jar a premeny obce
Leto a premeny obce

Opisat premeny pocasia pocas roka a ich vplyv na prirodu a ludské aktivity.
Charakterizovat zmeny v prirode pocas jednotlivych ro¢nych obdobi a pouzit
pritom vlastné pozorovania a skisenosti.

Sviatky a tradicie

Spomienka na nasich blizkych
Vianocné sviatky, Novy rok a tradicie
Velkonoc¢né sviatky a tradicie

Porozpravat, ako ludia slavia vybrané sviatky pocas roka, ako si pripominaju
tradicie.

Porozpravat vlastnymi slovami o sviato¢nych dfioch v obci na rozhrani
kalendarnych rokov.

Zivot v minulosti

Povesti, bdsne a piesne z obce a jej okolia

Vyhladat zmienky o obci a jej okoli v povestiach, piesfiach, znamych udalostiach
v obci.
Prerozpravat jednu povest, piesen, ¢i basen, ktora sa viaze k obci a jej okoliu.

Historické pramene

Vyznamni predkovia a rodaci nasej obce
Historické pamiatky a vyznamné udalosti v
obci

Poznat vyznamnych rodakov.

Opisat a vlastnymi slovami porozpravat, ako si udia pripominaju svojich predkov
a priatelov.

Opisat zmeny vzhladu svojej obce a v spdsobe Zivota jej obyvatelov pomocou
historickych fotografii.

Poznat dve historické pamiatky vo svojej obci.

Casova os (vizualizacia ¢asu)

Casova priamka

Zostrojit ¢asovu priamku vlastnej rodiny a rodinnych prislusnikov.
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KlIicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Clovek a spoloénost

Predmet: Vlastiveda

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

e pouziva vlastné skdsenosti a poznatky pri rozpravani o sviatkoch a tradicidch

e pozna histériu a historické pamiatky svojej obce a okolia

e formuluje vlastny postoj k vybranym problémom obce

e pracuje s mapou Slovenska

e uvazuje o premendch pocasia na zaklade pozorovania a skisenosti

e rozumie vizualizacii ¢asu
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Vzdelavacia oblast: Clovek a hodnoty

1.8 Predmet: Eticka vychova

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Etickd vychova schvaleného ako Priloha €. 2.6 k Dodatku €. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu schvalenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

Ulohou predmetu eticka vychova je formovanie osobnosti Ziaka s vlastnou osobnou identitou a hodnotovou orientdaciou, v ktorej tcta
k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocidlnost a univerzalne ludské hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tejto Ulohy sa vyuZiva

hlavne zazitkové ucenie, ktoré podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem.

Roénik: prvy

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyudovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za gkolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin roc¢ne
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Ciele predmetu
Ziaci
e pouzivaju komunikacné spdsobilosti v medziludskych vztahoch
e pozitivne vnimaju seba a inych v beznych a zatazovych situaciach
e spolupracuju pri vytvarani dobrej atmosféry v triede i Skole
e reSpektuju nazory a citenie inych ludi
e ziskaju sp6sobilost rozlisSovat dobro od zla a konat v prospech dobra
e 0svoja si sposobilosti, ktorymi posilnia sebauctu, Uctu k druhym
Obsahovy standard Vykonovy standard
Tematicky celok: Téma:

Postoje a spOsobilosti
v medziludskych vztahoch

Pozdrav, ospravedinenie, prejavenie
vdacnosti v rodine, Skolskej triede, v inej
socialnej skupine

Pravdivost, ¢estnost a umiernenost
v komunikécii, dodrzanie slova/sfubu

Zasady a vyznam komunikacie v rodine,
v triede, v inej socidlnej skupine

Vediet spbsob ako vyjadrit pozdrav. Pomenovat dévody pre vdacnost, prosbu,
ospravedlnenie. Vyjadrit adekvatne vdacnost, prosbu a ospravedinenie.
Predstavit seba i spoluZziakov kratkou charakteristikou. Vediet oslovovat
spoluziakov a pracovnikov skoly.

Vediet vyhodnotit pravdivé a nepravdivé informacie. Vediet komunikovat Gprimne
a otvorene, dodrZiavat morélne zasady. Vediet dodrzat slovo/slub.

Chapat zasady a vyznam komunikacie pre dobré spoluzitie. Vediet komunikovat

a vypocut si iného.
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Ludska déstojnost a pozitivne
hodnotenie druhych

Hodnota osoby, moja hodnota,
sebaovladanie, rozdiel medzi mnou
a ostatnym svetom

Prejavy ucty k rodicom, ostatnym ¢lenom
rodiny, ucitelom, starSim fudom
a spoluziakom

Vlastnosti inych osob, pozitivne vlastnosti
rodinnych prislusnikov, kultivované
vyjadrenie pozitivneho hodnotenia
spoluZiakov

Negativne spravanie a jeho dosledky na inych

Rodina a jej uloha v Zivote ¢loveka, vzajomné
vztahy a pomoc v rodine

Vzdjomna Ucta a reSpekt v spoluZiti rodiny,
triedy, inej socialnej skupiny

Skvalitnenie spoluZzitia v nasej triede

Rozpoznat postupne rozne ludské vlastnosti. Uvedomit si vlastni hodnotu. Poznat
svoje dobré aj zIé vlastnosti.

Vediet poukazat na ddleZitost sebaovladania v medziludskych vztahoch.

VynaloZit Usilie na nenasilné vyriesenie verbalnej a neverbalnej komunikacie.
Prijimat iného ako jedine¢nu osobnost.

Vediet vysvetlit, ¢o je Ucta k fludom. Osvojit si zdkladné prejavy vzajomnej lUcty

v komunikacii.

Vediet ako sa spravat k ¢lenom rodiny. Vediet ako pomahat rodi¢om, preco si ich
vazit.

Vediet ako sa spravat pri stretnuti s rovesnikmi, star$imi spoluziakmi. Akceptovat
spoluZiaka takého aky je.

Vediet rozli$it medzi dobrym a zlym spravanim u seba i u spoluZiakov.

Dokazat uviest dobré vlastnosti spoluZiakov a prislusnikov rodiny. Vediet slovne
vyjadrit rozdiel medzi dobrom a zlom vo svojom okoli.

Vytvaranie pozitivnych vztahov a klimy v spoloéenstve.

Vediet zhodnotit negativne spravanie inych. UrdZanie a ponizovanie — vysvetlit
pre¢o som tak reagoval. Vediet sa povzniest nad takymto vyjadrenim.

Vediet zakladné poznatky o rodine. Vediet aki hodnotu ma rodina pre spolo¢nost.
Vediet povedat ¢o sa mi paci na nasej rodine. Vediet pomenovat rodinné vztahy.
Vediet ocenit pracu rodi¢ov. Spoznat vyznam blizkeho ¢loveka pre Zivot
jednotlivca. Naplanovat si konkrétnu pomoc pre ¢lenov rodiny.

Vediet vyjadrit vzajomnu Uctu v rodine. Vediet opatovat dobro v rodine. Vysvetlit
tri pravidla vo vlastnej rodine. Vediet ako sa mézem zapojit k vylepSeniu vztahov
v rodine.

Podporovat spoluzitie v skupine. Urdit si pravidla v skupine. Po ur¢itom ¢ase
pravidla podla potreby prehodnocovat a dopifat.
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1.cyklus

Roénik: druhy

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin ro¢ne

Ciele predmetu
Ziaci

e 0svoja si postoje podporujuce kultivované medziludské vztahy

e pouzivaju komunikacné spdsobilosti v medziludskych vztahoch

e ziskaju spbsobilost rozlisSovat dobro od zla a konaju v prospech dobra
e pozitivne vnimaju seba a inych v beznych a zatazovych situaciach

e 0svoja si sposobilosti, ktorymi posilnia sebadctu, Uctu k druhym

e reSpektuju nazory a citenie inych fudi

e spolupracuju pri vytvarani dobrej atmosféry v triede i Skole

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Tematicky celok: Téma:
Postoje a sposobilosti Prava a povinnosti v rodine a triede, Rozpoznat vztah medzi pravom a povinnostou. Vysvetlit svoje prava a povinnosti
v medziludskych vztahoch spoluucast na tvorbe pravidiel v rodine a v ramci triedy. DodrZiavat pravidla v skupine.
Tvorivost a iniciativa Vyznam tvorivosti a jej prinos pre ¢loveka Zhotovit originalny darcek pre spoluZiaka. Zahrat pomocou pantomimy rdézne
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(uZitok, radost, obohatenie inych)

Tvorivost, ktora skodi a zarmucuje

Zlozky tvorivosti — pozornost, vSimavost,
usilie, vytrvalost

Prekonanie vlastnej pohodlnosti a obav pri
poznavani novych veci

Iniciativa pri vytvarani dobra a zabrariovani
zlu

Iniciativa pri budovani dobrych vztahov
v rodine, triede a inej socidlnej skupine

Tvorivost a iniciativa pri ochrane prirody

situacie. Pocitovat radost z vlastnych napadov. Vediet akceptovat inych
s uplatnenim tvorivého pristupu.

Dopliiat znenie pravidiel skupiny.
Vymysliet spolo¢ne pribeh o svojej triede. Vediet ocenit namahu a tvorbu iného.
Uviest priklady iniciativneho spravania. Rozvijat iniciativu pri rieSeni problémov.
Urcit oblast, v ktorej je iniciativny.

Podporovat vynimoc¢nost vlastnej iniciativy. Vediet rozlisit iniciativu, ktora je pre
mna neprijatelna.

Ucit sa byt iniciativnym v prospech inych.

Vymenovat iniciativy, kde mézZe preukazat svoj vztah k ochrane prirody
a Zivotného prostredia. Pripravit si iniciativy na ochranu prirody.

Komunikacia a identifikacia citov

City ako bohatstvo v nasom Zivote

PreZivanie citov a nasa dostojnost

Kultivované vyjadrenie citov v rodine,
v triede, v inej socidlnej skupine

Ucta k osobdm opaéného pohlavia
Ucta k citovému preZivaniu druhych

Opisat jednoduchou formou slovo ,city”. Vediet vysvetlit vyznam citov v Zivote
¢loveka.

Prejavit svoje city spojené s prijemnym i neprijemnym prezivanim.

Vediet ako si vzajomne vyjadrujeme city v rodine. Vediet kultivovane vyjadrit svoje
city.

Vytvarat vzajomne priatelské vztahy.
Uviest, akou vhodnou formou vie vyjadrit city spojené s neprijemnym prezivanim.

Riesenie konfliktov — vychova k
zmierlivosti

Upevnovanie vzajomnosti v triede, pravidla
sutazivosti a kooperacie

Vediet, ¢o podporuje vzadjomnu dbveru, priatelstvo a ¢o ich nartsa. Vhodné
a nevhodné spravanie. PredloZit navrhy na zlepsenie sudrznosti spolo¢enstva
triedy.

Vysvetlit pojem spolupraca na prikladoch. Vyznam podania rak ako vyzvy

k spolupraci.
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1.cyklus

Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin ro¢ne

Ciele predmetu
Ziaci

e 0svoja si postoje podporujuce kultivované medziludské vztahy

e pouzivaju komunikacné spdsobilosti v medziludskych vztahoch

e ziskaju spOsobilost rozliSovat dobro od zla a konat v prospech dobra

e pozitivne vnimaju seba a inych v beznych a zatazovych situaciach

e 0svoja si sposobilosti, ktorymi posilnia sebadctu, Uctu k druhym

e reSpektuju nazory a citenie inych fudi

e spolupracuju pri vytvarani dobrej atmosféry v triede i Skole

e 0svoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym, starym a inym [udom (ako aj vSetkym Zivym tvorom), ktori potrebuju zvySené
porozumenie a pomoc
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Postoje a spOsobilosti
v medziludskych vztahoch

Rizikové situdcie v Zivote deti
Zdroje informacii a ich pravdivost
Prijatie pravdy o sebe, pravda o inych

Rozpoznat rizikové situdcie a negativne ponuky.
Preverit si informacie o inych.
Vyhodnotit pravdivé informacie o sebe a o inych.

Vcitenie sa do preZivania inych

Radost a smutok v Zivote ludi

Vyznam empatie v rodinnom spoluZziti

i v socialnych skupinach

Vcitenie sa do situdcie svojich spoluZiakov
Sucit a spolulcast so slabsimi, chorymi,
zdravotne a socidlne znevyhodnenymi [udmi

Poukazat na délezitost radosti vo svojom okoli.

Prejavit spoluti¢ast a pochopenie inych v problémovych situdciach.

Prijimat citové prezivanie seba a inych v beznych i zataZovych situdciach.
Uviest priklady na situacie, v ktorych prejavuje sucit a pochopenie.

Prejavit spoluti¢ast a sucit so slabsimi. Prejavit spolutcast a sucit s chorymi, so
zdravotne znevyhodnenym ¢lovekom.

Vyjadrit svoju spoluti¢ast inym v beZznych i problémovych situaciach.

Riesenie konfliktov — vychova k
zmierlivosti

Pravo na omyl

Rozdiel medzi omylom a zdkernostou

v medziludskych vztahoch
Sebaovladanie v konfliktnych situaciach

Hladanie spolo¢ného, odpustanie

v medziludskych vztahoch

Odmietanie zla a negativnych ponuk

- asertivita v praxi

Otvorena komunikacia, pravdivost

a objektivnost ako prevencia konfliktov

Uznat pravo ¢loveka na omyl.

Diskutovat o moznostiach napravy omylu.

Rozlisit omyl od zakernosti.

Uviest priklad nenasilného riesenia konfliktov. Ovladat svoje spravanie pri rieseni
konfliktov. Navrhnut tvorivé rieSenia pri problémoch vo vzajomnych vztahoch

v triede.

Porozumiet vyznamu odpustania a komunikacie v konfliktnych situdciach. Vnimat
doévody druhej strany. Diskutovat pri konflikte. Vediet poZiadat o odpustenie.
Dokaze rozpoznat rizikové situacie a negativne ponuky.

Zahrat formou scénky situacie s negativnymi ponukami.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Vnimanie a preZivanie prosocialnosti
(prosociélnost okolo nas)
Materialna a nemateridlna pomoc

Delenie sa a darovanie v rdmci rodiny,
ziackeho kolektivu a vo svojom okoli
Ziakov na Uspechoch a problémoch skoly

Pomoc inym formam Zivota (Ziva a neziva
priroda)

Uviest priklady pomoci v rdmci triedy a rodiny.

Vysvetlit rozdiel medzi materidlnou a nematerialnou pomocou. Uviest priklady
materidlnej i nemateridlnej pomoci v ramci triedy a rodiny.

Interpretovat formy pomoci ¢i spoluprace v ramci rodiny, triedy. Pomahat si
navzajom.

Interpretovat pravidla v rodine, v triede i v $kolskom poriadku.

Uviest priklady problémov, ktoré sa v Skole vyskytuju. Vediet vymenovat pozitivne
stranky svojej skoly. Navrhnut svoj prispevok k dobrej atmosfére v skole.

Interpretovat formy pomoci ¢i spoluprace Zivej i neZivej prirode.




ZS so sidlom v Ucebné osnovy Priloha 1
Bystranoch 1 Cyklus Strana 76

Klicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Clovek a hodnoty
Predmet: Eticka vychova

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

e pouziva komunikacné sposobilosti v medziludskych vztahoch

e pozitivne vnima seba a inych v beZnych a zataZovych situaciach

e spolupracuje pri vytvarani dobrej atmosféry v triede i Skole

e reSpektuje nazory a citenie inych ludi

e ziska spdsobilost rozliSovat dobro od zla a konat v prospech dobra

e 0svoji si sposobilosti, ktorymi posilni sebauctu, Uctu k druhym

e 0svoji si postoje podporujuce kultivované medziludské vztahy

e 0svoji si pozitivny postoj k postihnutym, chorym, starym a inym [udom (ako aj vSetkym Zivym tvorom), ktori potrebuju zvysené
porozumenie a pomoc
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Vzdelavacia oblast: Clovek a hodnoty

1.9 Predmet: NabozZenska vychova

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu
pre vyucovaci predmet NaboZenska vychova schvaleného ako Priloha €. 2.6 k Dodatku €. 8 k statnemu vzdeldvaciemu programu schvalenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

Predmet nabozZenska vychova podporuje zakladné predpoklady krestanskych Zivotnych postojov a konania Ziakov. Rozvija duchovny svet
deti, umoznuje im prostrednictvom biblickych pribehov poznavat Trojjediného Boha, BoZiu Matku Mariu a svatych. Poznatky, ktoré ziskavaju
Ziaci v tomto obdobi, su predpokladom pre otvorenie sa Zivotu s JeziSom Kristom aj prostrednictvom prijatia sviatosti Eucharistie. Na podklade
Bozich prikazani ich uci rozliSovat dobro od zla. Rozvija komunikacné zruc¢nosti, otvara ich chapaniu okolitého sveta a vdacnosti za prijaté dary.

Ovplyviuje hodnotovu orientéciu Ziakov, ktora im pomaha byt prospesnymi rodine, spoloc¢nosti a Cirkvi.
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1.cyklus

Roénik: prvy

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin ro¢ne
Ciele predmetu

Ziaci
e ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka ako origindlneho BoZieho stvorenia,
e nadobudnu zdkladné vedomosti o existencii a posobeni Boha podla ucenia Katolickej cirkvi,
e ziskaju vedomosti o Zivote Panny Marie a svatych, ktoré su predpokladom nalezZitej Ucty k nim,
e ziskaju vedomosti o vzniku a ucinkovani Cirkvi v dejinach i vdnesnom svete,
e zorientuju sa v mordalnych hodnotach, ktoré su postavené na Desatore,
e nadobudnu vhodné komunikacné zruénosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok a citov,
e ziskaju spOsobilost pre pravidelnd modlitbu, rozliSovanie dobra od zla, volbu dobra pre seba i inych.
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Som na svete z lasky

Som jedinecna bytost

Co dokazem

Patrim do rodiny

Ludia okolo nas — svet v ktorom Zijem
Svet okolo nds — svet v ktorom Zijem

vymenovat svoje odlisnosti oproti spoluziakom,

vyjadrit slovne podakovanie a odprosenie,

formulovat spontannu modlitbu podakovania,

vymenovat z konkrétneho pribehu postavy, ktoré konaji dobro,  rozliSovat
medzi dobry ma zlym spravanim u seba a inych.

Rodina — ohnisko lasky

Komunikacia v rodine
Modlitba v rodine
Modlitba Otcenas

vymenovat tri pozitiva v rodine,
reprodukovat modlitbu Otce nas,
naplanovat si konkrétny dobry skutok pre ¢lenov rodiny

Dar lasky

Sv. Mikulas

Zvestovanie — sprava z neba
Navsteva Marie u Alzbety

Dar je prejav lasky

Narodenie JeZisa Krista

Narodenie JeZisa Krista — poklona pri
jaslickach

Prvé roky JeZiSovho Zivota

opisat dobrotu sv. Mikulasa,

prerozpravat s pomocou ucitela biblické udalosti zvestovania a narodenia Jezisa,
reprodukovat modlitbu Zdravas Méria,

nakreslit dva symboly Vianoc,

reprodukovat s pomocou ucitela prvé roky Zivota Krista

Moc Zivota a lasky

JeziSova laska k detom
JeZiSove skutky
Jairova dcéra

JeZiSova obeta

vvvvvv

Nedela, slavnost JeZiSovho zmftvychvstania

opisat biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry,

vysvetlit jednoduchym spdsobom dévod sldvenia velkono¢nych sviatkov,
znazornit s pomocou ucitela a obrazov velkonoény symbol,

vysvetlit jednoducho zmysel slavenia nedele ako dria Jezisovho zmftvychvstania.

Spolocenstvo lasky

Turice — zoslanie Ducha Svatého, Slava Otcu

Velka Bozia rodina — Cirkev
Odvaha konat dobro
Prazdniny s Panom JeziSom

reprodukovat pomocou uditela udalosti zoslania Ducha Svatého,
reprodukovat modlitbu Slava Otcu,

vyjadrit slovne pocity pri konani dobra,

vymenovat niekolko dobrych skutkov, ktoré mu preukazali spoluZiaci,
naplanovat si konkrétny dobry skutok pre spoluZiaka.
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1.cyklus

Roénik: druhy

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin ro¢ne

Ciele predmetu
Ziaci

e ziskaju vedomie jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka ako origindlneho BoZieho stvorenia,
e nadobudnu zakladné vedomosti o existencii a pdsobeni Boha podla uéenia Katolickej cirkvi,

e ziskaju vedomosti o Zivote Panny Marie a svatych, ktoré su predpokladom nalezitej dcty k nim,

e ziskaju vedomosti o vzniku a ucinkovani Cirkvi v dejinach i v dnesnom svete,

e zorientuju sa v mordalnych hodnotach, ktoré su postavené na Desatore,

e nadobudnu vhodné komunikaéné zru¢nosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok a citov,

e ziskaju sp6sobilost pre pravidelni modlitbu, rozliSovanie dobra od zla, volbu dobra pre seba i inych.
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Boh mi doveruje

Dakujeme za prazdniny

Svet okolo nds

Clovek ako Bo?i obraz

V zahrade Zivota

Boh nam zveril zem a my ju chranime

uviest odlisnosti ¢loveka od ostatnych Zivocichov,

rozlisit jednoduchym spésobom rozdiel pojmov — stvorit a vytvorit,
reprodukovat pomocou ucitela biblicky pribeh o rajskej zahrade,
vyjadrit zavislost ¢loveka na prirode a zodpovednost ¢loveka za prirodu,
rozlisit na priklade dobro od zla

Dé6verujem Bohu

Vidiet srdcom
Abraham

MéZem ta oslovit, BoZe
Posvateny den

Nedela

opisat na konkrétnom priklade hlavné znaky a prejavy dévery vodi ¢loveku,
reprodukovat biblicky pribeh o Abrahamovi,

vysvetlit potrebu ¢loveka niekomu verit,

formulovat jednoduchym spdsobom modlitbu vlastnymi slovami,
zdévodnit potrebu odpodinku,

opisat nedelu ako den odpocinku a lcty k Bohu

Dovera v rodine

Ocakavame prichod svetla-Advent
Lucia priniesla do rodiny svetlo
Zijeme v rodine

Jakub a Ezau

MG6j krst

Cirkev — BoZia rodina

vysvetlit potrebu dévery v rodine,
prerozpravat pribeh o Jakubovi a Ezauovi,
charakterizovat jednoduchym spdsobom krst,
nakreslit jednotlivé krstné symboly,
formulovat modlitbu za rodi¢ov a stirodencov

Déverujeme si navzajom

Potrebujeme sa navzajom

Dobre pocduvat slovo

Dobre sa pozerat

Moje svetlo pre druhého

Moje ruky pre iného —Bohdc a Lazar

zdévodnit vyznam slova podakovania a prosby pre budovanie medziludskych
vztahov a slusného spravania,

prerozpravat biblicky pribeh o bohacovi a Lazarovi,

uviest priklady osobného a spoloéného majetku,

zd6vodnit potrebu pomoci nudznym.

Desatoro — pozvanie k slobode
a k dovere

Zmluva na Sinaji
Desatoro — pravidla
Mudrost (pravda, dobro krasa)

prerozpravat s pomocou ucitela biblicky pribeh o MojZiSovi a vyslobodeni
Izraelitov,

opisat situaciu prijatia Desatora,

priradit pomocou ucitela k jednotlivym prikdzaniam ¢nosti.

Pozvanie na hostinu —
obnovenie dovery

Odchod z domu otca
Navrat do domu otca
Hostina

Cesta dovery

prerozpravat biblicky pribeh o marnotratnom synovi,
vysvetlit dbleZitost [Utosti nad vykonanym zlom,

opisat potrebu odpustenia pre budovanie dobrych vztahov,
navrhnut spésob ako vyjadrit prosbu o odpustenie.
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1.cyklus

Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin ro¢ne

Ciele predmetu
Ziaci

e ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka ako origindlneho BoZieho stvorenia,
e nadobudnu zdkladné vedomosti o existencii a posobeni Boha podla ucenia Katolickej cirkvi,

e ziskaju vedomosti o Zivote Panny Mdrie a svatych, ktoré su predpokladom nalezitej dcty k nim,

e ziskaju vedomosti o vzniku a ucinkovani Cirkvi v dejinach i vdnesnom svete,

e zorientuju sa v mordalnych hodnotach, ktoré su postavené na Desatore,

e nadobudnu vhodné komunikacné zruénosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok a citov,

e ziskaju sp6sobilost pre pravidelni modlitbu, rozliSovanie dobra od zla, volbu dobra pre seba i inych.



ZS so sidlom v

Bystranoch

Ucéebné osnovy

1.cyklus

Priloha 1
Strana 83

Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Verit Bohu

Co znamen4 verit?

Aky je Boh

Vyznanie viery

Velka sila ukryta v malom
Sviatost krstu

vysvetlit jednoduchym spdsobom, ¢o znamend doverovat,
vysvetlit podobenstvo o horéi¢nom semienku,

vymenovat krstné sluby,

vysvetlit krstné symboly,

reprodukovat Apostolské vyznanie viery

JezisS uzdravuje

Uzdravenie slepého

Uzdravenie hluchonemého

Uzdravenie ¢loveka s vyschnutou rukou
Uzdravenie ochrnutého

reprodukovat biblické pribehy o uzdraveni slepého, hluchonemého, ¢loveka s
»Vvyschnutou rukou” a ochrnutého,

vysvetlit, Co sa vo viere chape ako zazrak,

identifikovat sa s biblickymi postavami, ktoré potrebuju uzdravenie.

JeZis ndm odpusta

Daj pozor, aby si to nerozbil
Jezi$ je hostom u Zacheja
Na ceste zmierenia

Hriech

Jezi$ mi odpusta

Sviatost zmierenia

vymenovat mozné reakcie ¢loveka na vinu,

vysvetlit déleZitost uznania si viny,

prerozpravat biblicky pribeh o Zachejovi,

opisat stru¢ne pojmy svedomie a spytovanie svedomia,
opisat doleZitost vzajomného odpustania,

ovladat priebeh sviatosti zmierenia.

Jezis nas oslobodzuje

Zidovska Pascha

Pravidla Zivota na slobode

Pravidla budovania vztahu s Bohom i s fludmi
(1.-3.,4.-10.)

Vidiet, poznat, konat, ¢o je v Zivote doblezité
Staré musi odumriet, aby mohlo vyrast nové
Smrt a novy Zivot — JeZiSova smrt a
zmrtvychvstanie

Krestanska Velka noc

reprodukovat udalosti vyslobodenia Izraelitov z egyptského otroctva,

opisat na zaklade podobenstva o marnotratnom synovi pojem hriech a jeho
dosledky,

rozlisit tazky a lahky hriech,

reprodukovat Desatoro a jednoducho vysvetlit vyznam jednotlivych prikazani,
porozpravat udalosti umucenia a vzkriesenia Krista,

vysvetlit jednoducho vyznam obety Krista na kriZi a jeho vzkriesenia.

Jezi$ nas pozyva na hostinu

Jezis nasycuje

JeZis sa stava chlebom
Eucharistia

Stretnutie s JeZiSom
Obeta ako dar

Svata omsa

Pozvanie na hostinu

vymenovat zakladné ¢asti sv. omse,

odlisit bezny pokrm od Eucharistie,

objasnit potrebu slavenia Eucharistie pre ¢loveka i spolocenstvo,
zddvodnit dbleZitost Ucasti na bohosluzbe v nedelu,

vysvetlit zmysel spolocenstva v Cirkvi




ZS so sidlom v Ucebné osnovy Priloha 1
Bystranoch 1 Cyklus Strana 84

Klicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Clovek a hodnoty

Predmet: NabozZenska vychova

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

e ziska vedomie jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka ako origindlneho BoZieho stvorenia,
e nadobudne zakladné vedomosti o existencii a pésobeni Boha podla ucenia Katolickej cirkvi,

e ziska vedomosti o Zivote Panny Mdrie a svatych, ktoré su predpokladom ndleZitej Ucty k nim,

e ziska vedomosti o vzniku a ucinkovani Cirkvi v dejinach i v dneSnom svete,

e zorientuje sa v moralnych hodnotach, ktoré su postavené na Desatore,

e nadobudne vhodné komunikacné zruénosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok a citov,

e ziska sposobilost pre pravidelni modlitbu, rozliSovanie dobra od zla, volbu dobra pre seba i inych.
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Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

1.10 Predmet: Pracovné vyucovanie

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Pracovné vyucovanie schvdleného ako Priloha €. 2.7 k Dodatku €. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu schvalenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

V predmete pracovné vyucovanie sa zameriavame na rozvoj zrucnosti dolezitych pre zvladanie beznych ukonov v domacnosti, dielni ¢i

zahrade. Rozvija pracovné navyky, konstrukéné sposobilosti a spdsobilosti riesit jednoduché technické problémy.

Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyudovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin roc¢ne
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Ciele predmetu
Ziaci

e rozumeju svetu prdce a technike ako vyznamnej sucasti spoloénosti

e poznaju pravidla bezpecnosti a hygieny pri praci s réznymi nastrojmi a materialmi

e uvedomuju si vyznam techniky, ale aj jej dopad na spoloc¢nost a prirodu

e pracuju s roznymi materialmi so snahou znizit potencialny odpad

e uvazuju o uplatneni sa na trhu prace vzhfadom na svoje zdujmy a schopnosti

e vyuZivaju tvorivost na riesenie konstrukénych uloh

[ ]

Obsahovy standard Vykonovy standard

Tematicky celok: Téma:

Ucenie, povolanie, praca, vyznam ucenia sa
k priprave na buduce povolanie
Vyrobné zariadenia, stavba

Profesijna orientacia
Bezpecna mobilita

Identifikovat rozne druhy povolani. Vytvorit si realnu predstavu o ich pracovne;j
naplni.

Uvedomovat si, Ze na vykon réznych povolani je potrebné ziskat rézne vzdelanie.
Uvedomovat si, Zze ucenie je doleZitou pripravou na akékolvek povolanie.

Ludové tradicie a remesla v regione

Tradi¢né remesla
Vyrobky

Skanzen, mizeum

Remeselnicka dielfia

Vyrobky, velkono¢né ozdoby a doplnky
Tkacsky vyrobok, ludova vysivka

Vymenovat niektoré tradi¢né remesla a opisat zakladné zruc¢nosti potrebné na ich
vykonavanie.

Vytvorit z dostupnych materidlov vyrobky zodpovedajlce vybranym remeslam,
pricom napodobriuje samotnu remeselnu préacu.

Opisat udovu kultiru na Slovensku (skanzen, muzeum), fudové tradicie a remesla.
VyuZivat informacie o tradi¢nych vyrobkoch pri navrhu a vyrobe jednoduchého
vyrobku s ludovymi prvkami (napr. modrotlac, tkanie, pletenie z prutia).
Zhotovit jednoduché vyrobky stvisiace s ludovymi tradiciami.

Vyrobky

Skimanie vlastnosti materialov
Obaly na knihy

Darceky

Preskimat vlastnosti vybranych dostupnych materialov a ziskané poznanie vyuzit
pri vybere materidlov vo vlastnych konstrukénych ¢innostiach.

Zhodnotit vyuZitie papiera v praxi — obalit u¢ebnice do farebného baliaceho
papiera.

Preskimat vlastnosti textilnych materialov. Vytvorit originalny vyrobok z textilu.
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Origami Preskimat vlastnosti papiera.
Papier a kartdn, vlastnosti a poutzitie Opisat spdsob vyroby papiera, pouZzité suroviny.
Konstruovanie z dostupnych Vyrobky VyuZivat nastroje a naradie pri tvorbe jednoduchych vyrobkov, pricom spoznava

materialov

Dopravné objekty zo stavebnic alebo
odpadového materialu

rézne spdsoby vytvarania spojov medzi materialmi vzhladom na vlastnosti
spajanych materidlov.

Stroje a technické zariadenia
v doprave a stavebnictve

Technika v doprave, vyznam a vyuzitie
dopravnych prostriedkov, dopravné
prostriedky v okoli

Bezpeclnost v doprave, bezpecna mobilita

Bicykel, kontrola bicykla pred jazdou, udrzba
bicykla

Pravidla a bezpecnost jazdy na bicykli,
spravne vybavenie

Vysvetlit Ulohu dopravnych prostriedkov a zdviznych zariadeni.

Diskutovat o bezpecnosti a o vyzname techniky v doprave a stavebnictve.
Skonstruovat jednoduchy mechanicky model dopravného prostriedku alebo
zdvizného zariadenia.

Urcit zakladné Casti bicykla, urobit elementarnu udrzbu.

Poznat pravidla bezpeénej jazdy na bicykli, spravne vybavenie bicykla a cyklistu.

Stroje a technické zariadenia
v kuchyni

Spotrebice, naradie v kuchyni a ich vyznam

Kuchyna, jej hlavné Casti a ich rozloZenie

Poznat rézne kuchynské spotrebice a ich vyznam. Zdévodnit rozlozenie
kuchynskych spotrebicov a naradia.
Vysvetlit bezpeéné pouzivanie kuchynského naradia a spotrebicov.

Priprava pokrmov a ich
skladovanie

Jednoduchy pokrm

Stolovanie, pravidla stolovania

Identifikacné udaje pre spotrebitela,
skladovanie potravin (miesto, di?ka
skladovania, zaru¢nda doba potravin)
Zakladné bezpecnostné a hygienické pravidla

Nakup potravin, cenova kalkulacia nakupu

Pripravit jednoduché pokrmy — zeleninovy a ovocny $alat.

Prezentovat postup pri vareni hlavného jedla dria (polievky, hlavhého menu) —
umyvanie, Supanie, krajanie, zaobchadzanie s hordcimi potravinami.

Dbat na servirovanie pokrmu a zasady spravneho stolovania s dérazom na
minimalizovanie vytvdraného odpadu.

Zdovodnit vyznam spravneho skladovania.

Vysvetlit pravidla hygieny v kuchyni. Prezentovat pravidla zaobchadzania
s horucimi potravinami.
Realizovat planovanie nakupu, odhadnit jeho cenu. Simulovat nakup potravin.

Odpad, recyklacia, separacia,
opdtovné vyuzitie

Strihanie, trhanie, skladanie a lepenie
Vyrobky z téglikov, Skatuliek, z drotu

Triedenie odpadu

Zhodnotit vyuZitie papiera, vytvorit vyrobok z papiera a karténu.

Zdovodnit vyuZitie odpadovych materidlov. Zhotovit vyrobok z odpadového
materidlu.

Triedit odpad z domdacnosti a vysvetlit vyznam triedenia odpadu (recykléacie).
Uvedomovat si ddleZitost znizovania mnozstva odpadu (redukcia odpadu),
uprednostiiovat predmety pre opdtovné pouzitie pred jednorazovym pouzitim
predmetov.
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KlI'icové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

Predmet: Pracovné vyucovanie

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

rozumie svetu prace a technike ako vyznamnej sucasti spolo¢nosti

poznd pravidla bezpecnosti a hygieny pri praci s roznymi ndstrojmi a materialmi
uvedomuje si vyznam prace a techniky, ale aj jej dopad na spolo¢nost a prirodu

pracuje s réznymi materialmi so snahou znizit potencialny odpad

uvazuje o uplatneni sa na trhu prace vzhfadom na svoje zaujmy a schopnosti

vyuZiva tvorivost na rieSenie konstrukénych uloh
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Vzdelavacia oblast: Umenie a kultura

1.11 Predmet: Hudobna vychova

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Hudobnd vychova schvaleného ako Priloha €. 2.9 k Dodatku ¢. 8 k Statnemu vzdeldavaciemu programu schvalenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

Vzdeldvanie v predmete hudobna vychova je primarne zaloZené na realnych umeleckych, znejucich hudobnych artefaktoch, na permanentnom
aktivnom individualnom a skupinovom zapdjani ziakov do produkéného a recepéného procesu hudobnych cinnosti. VSetko teoretické poznanie

je vysledkom vnimania a preZivania znejucej hudby.

Roénik: prvy

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyudovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za gkolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin roc¢ne
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1.cyklus

Ciele predmetu
Ziaci

® poznaju zakladné hudobné kompetencie produkcie, recepcie a interpretacie hudby réznymi spésobmi, pristupmi, prejavmi a prezentaciami

e ziskavaju zakladné hudobné zrucnosti v oblasti spevu a hry na detskych hudobnych ndstrojoch a zru¢nosti verbalneho, vizuadlneho, pohybového a
dramatického vyjadrovania a spajania hudby

e objavuju zdkladné a pouzitelné vedomosti z tedrie hudby, z hudobnej histérie, hudobnej estetiky

e ziskavaju zakladné vedomosti a zru¢nosti z oblasti techniky vytvdrania hudby spevom a hry na hudobné néstroje

e poznaju zakladné technologické postupy produkcie a prezentacie hudby, ako aj techniky a spdsoby nehudobného vyjadrovania hudby (verbalneho,
vizualneho, dramatického)kolektivom

e realizuju hry na detské a iné ovladatelné hudobné nastroje, pohybové aktivity, tance a tvorivd dramatiku

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Tematicky celok: Téma:
Hlasové ¢innosti Vokalne a rytmické dialogické hry Zaspievat [udové a umelé piesne v rozsahu od d1 — h1 az h — d2 intonacne Cisto,
Detské ludové piesne rytmicky sprdvne, s adekvatnym vyrazom, spamati.
Detské umelé piesne Uplatriovat spravne spevacke navyky, reagovat na taktovacie gesta, zmenu tempa
Popevky, riekanky, re¢fiovanky a dynamiky, charakter piesne.
Dychové a hlasové cvicenia Rytmizovat vokalne a hrou na tele piesne, riekanky, dialogické hry a slova
Hry s dychom a hlasom v rytmickych hodnotach stvrtovych, osminovych a polovych nét a pomléiek v 2/4,
Rytmické a hlasové cvicenia 3/4 a4/4 takte.
Pomocné rytmické prostriedky (rytmické Melodizovat slova, slovné spojenia, riekanky a dialogické hry v priestore stupriov:
slabiky ta, ti-ti, sa, tai-ti) 5.-3.st. a 5.-6.-5.-3. st. 5.-3.-1, aZ v rozsahu celej stupnice.
Pomocné intonacné prostriedky (solmizacné
slabiky so-mi, so-la-so-mi, do-mi-so, do-re-mi-
fa-so-la)
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InStrumentalne

¢innosti

Orffove nastroje rytmické: palicky, dreveny
blok, rdmovy/ru¢ny bubon, tamburina,
triangel, spiezovce, Cinely, prstové Cinelky,
zvoncek, chrastidld a melodické hudobné
nastroje (xylofén, zvonkohra, metalofén),
netradi¢né hudobné nastroje

Predohra, medzihra, dohra

Identifikovat znenie nastrojov Orffovho instrumentara a poznat techniku hry na
nich.

Interpretovat rytmicko-melodicke sprievody k riekankam a piesfiam v podobe
metra, rytmu, ostinata, inStrumentdlnej improvizacie.

Interpretovat predohru, medzihru a dohru spontanne.

Vyjadrit charakter piesne ¢i skladby Orffovymi hudobnymi néstrojmi.

Tvorivo vyuzit Orffove hudobné nastroje ako prostriedok charakterizacie
prostredia a postdv v rdmci textovej predlohy a dejove;j linie.

Percepcné ¢Cinnosti -

pocuvanie

aktivne

Skladby slovenskych a zahranic¢nych
hudobnych skladatelov

Piesne, spev ucitelky

Zvuk, ton: vyska, sila, dizka, farba, tempo,
metrum, dynamika, kontrasty: nizky — vysoky,
hlasny — tichy, dlhy — kratky, rychly — pomaly,
smutny — vesely

Hra na sdlovom hudobnom nastroji, hra
orchestra, husle, klavir

Spev, sdlo, zbor

Rozlisit zvuky a tony, zdkladné viastnosti ténov, funkcie hudby.

Vyjadrit pocity z pocivanej hudby verbalne, pohybom a inymi umeleckymi
prostriedkami.

Identifikovat a spravne pomenovat vyjadrovacie prostriedky hudby, formou
hudobného diela, postrehnut ich zmeny, reagovat na ne pohybom.
Identifikovat v poc¢uivanych hudobnych skladbéch a piesfiach: nastrojové
obsadenie, hlasy, zoskupenia, uz percipovanu piesen ¢i skladbu.

Hudobno-pohybové Cinnosti

Hudobno-pohybové hry so spevom
Hudobno-pohybové hry

Hra na tele (tlieskanie, plieskanie, dupanie
a luskanie)

Tanecna chédza, tanecny beh, pochod,
prisunovy krok dopredu, dozadu a do stran
Pohyb, gesto, mimika

Uplatnit vhodny pohyb v hudobno-pohybovych hrach so spevom.
Zvladnut tane¢né prvky a kultivovany pohyb v jednoduchych choreografiach, spojit
tanecné prvky s hrou na tele.

Hudobno — dramatické ¢innosti

Ludové hudobno-pohybové hry
Ludové hudobno-dramatické hry
Piesne, kratke pribehy, fragmenty rozpravok

Stvarnit riekanku ¢i piesefi hudobno-dramatickymi prostriedkami.
Vyjadrit dej, naladu, charakteristiku postav pribehu hlasom, pohybom, rytmickymi,
melodickymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

Vytvorit jednoduchy dejovy pribeh a adekvatne ho stvarnit prostriedkami tvorivej
hudobnej dramatiky.

Interpretovat fragmenty fudovych hudobno-pohybovych hier, riekanky, piesne
prostriedkami tvorivej dramatiky.

Hudobno-vizualne cinnosti

Graficka notacia
Graficka partitura

Vizudlne zapisat zvukové vnemy.
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1.cyklus

Roénik: druhy

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin ro¢ne

Ciele predmetu

Ziaci

poznaju zakladné hudobné kompetencie produkcie, recepcie a interpretacie hudby roznymi spésobmi, pristupmi, prejavmi

a prezentdciami

ziskavaju zdkladné hudobné zruc¢nosti v oblasti spevu a hry na detskych hudobnych néstrojoch a zru¢nosti verbalneho, vizualneho,
pohybového a dramatického vyjadrovania a spajania hudby

objavuju zakladné a pouzitelné vedomosti z tedrie hudby, z hudobnej histdrie, hudobnej estetiky

ziskavaju zdkladné vedomosti a zruc¢nosti z oblasti techniky vytvarania hudby spevom a hry na hudobné nastroje

poznaju zakladné technologické postupy produkcie a prezentacie hudby, ako aj techniky a sp6soby nehudobného vyjadrovania hudby
(verbalneho, vizualneho, dramatického) kolektivom

realizuju hry na detské a iné ovladatelné hudobné nastroje, pohybové aktivity, tance a tvoriva dramatiku
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Hlasové ¢innosti

Vokalne a rytmické dialogické hry

Detské ludové piesne

Regiondlne [udové piesne

Detské umelé piesne, sicasna piesfiova
tvorba pre deti

Popevky, riekanky, re¢fiovanky

Dychové a hlasové cvicenia

Artikulacné cvicenia

Grafické rytmické a intonacné hry

Relativna solmizacia, fonogestika

Hry s dychom a hlasom

Rytmické a hlasové cvicenia

Pomocné rytmické prostriedky (rytmické
slabiky ta, ti-ti, sa, tai-ti)

Pomocné intonacné prostriedky (solmizacné
slabiky so-mi, so-la-so-mi, do-mi-so, do-re-mi-
fa-so-la)

Zaspievat [udové a umelé piesne v rozsahu od d1 — h1 aZ h — d2 intonacne Cisto,
rytmicky sprdvne, s adekvatnym vyrazom, spamati.

Uplatriovat spravne spevacke navyky, reagovat na taktovacie gestd, zmenu tempa
a dynamiky, charakter piesne.

Aplikovat a interpretovat pomocné prostriedky vokalnej intonécie a rytmizacie
podla grafického nazoru, notového zapisu.

Rytmizovat vokalne a hrou na tele piesne, riekanky, dialogické hry a slova

v rytmickych hodnotéach stvrtovych, osminovych a polovych nét a pomléiek v 2/4,
3/4 a 4/4 takte.

Melodizovat slova, slovné spojenia, riekanky a dialogické hry v priestore stupriov:
5.-3.st. a 5.-6.-5.-3. st. 5.-3.-1, aZ v rozsahu celej stupnice.

InStrumentalne

Orffove nastroje rytmické: palicky, dreveny

Identifikovat znenie nastrojov Orffovho inStrumentara a poznat techniku hry na

éinnosti blok, ramovy/ru¢ny bubon, tamburina, nich.
triangel, spiezovce, €inely, prstové ¢inelky, Interpretovat rytmicko-melodicke sprievody k riekankam a piesfiam v podobe
zvoncek, chrastidla a melodické hudobné metra, rytmu, ostinata, inStrumentdlnej improvizacie.
nastroje (xylofén, zvonkohra, metalofdn), Interpretovat predohru, medzihru a dohru spontanne.
netradi¢né hudobné nastroje Vyjadrit charakter piesne ¢i skladby Orffovymi hudobnymi nastrojmi.
Predohra, medzihra, dohra Tvorivo vyuzit Orffove hudobné nastroje ako prostriedok charakterizacie

prostredia a postav v rdmci textovej predlohy a dejove;j linie.
Percepcné cCinnosti- aktivne | Skladby slovenskych a zahrani¢nych Rozlisit zvuky a tony, zakladné vlastnosti ténov, funkcie hudby.

pocuvanie

hudobnych skladatelov 19. -20. Storocia,
populdrna hudba

Piesne, spev ucitelky

Farba, dynamika, harménia, forma, agogické

Vyjadrit pocity z po¢uvanej hudby verbalne, pohybom a inymi umeleckymi
prostriedkami.

Identifikovat a spravne pomenovat vyjadrovacie prostriedky hudby, formou
hudobného diela, postrehnut ich zmeny, reagovat na ne pohybom.
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zmeny, kontrasty: nizky — vysoky, hlasny —
tichy, dlhy — kratky, rychly — pomaly, smutny —
vesely

Mala piesriova forma (ab, aba, abc)

Jednohlas, dvojhlas, zbor

Identifikovat v poc¢tvanych hudobnych skladbach a piesfiach: nastrojové
obsadenie, hlasy, zoskupenia, uz percipovanu piesen ¢i skladbu.

Hudobno-pohybovécinnosti

Pohybova improvizdcia
Pohybova interpretacia
Tanecna chédza, tanecny beh, tocenie

Uplatnit vhodny pohyb v hudobno-pohybovych hrach so spevom.
Zvladnut tane¢né prvky a kultivovany pohyb v jednoduchych choreografiach.

Hudobno — dramatické c¢innosti

Ludové hudobno-pohybové hry
Ludové hudobno-dramatické hry
Piesne, kratke pribehy, fragmenty rozpravok

Stvarnit riekanku ¢i pieseri hudobno-dramatickymi prostriedkami.

Vyjadrit dej, ndladu, charakteristiku postav pribehu hlasom, pohybom, rytmickymi,
melodickymi ndstrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

Vytvorit jednoduchy dejovy pribeh a adekvéatne ho stvérnit prostriedkami tvorivej
hudobnej dramatiky.

Interpretovat fragmenty ludovych hudobno-pohybovych hier, riekanky, piesne
prostriedkami tvorivej dramatiky.

Hudobno-vizualne ¢innosti

Hodnoty n6t a pomiciek, bodka pri note
Mena not od c1 —al
Taktové predznacenie

Vizudlne zapisat zvukové vnemy.
Notové pismo.
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Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin ro¢ne

Ciele predmetu

Ziaci

ziskavaju zdkladné hudobné zruc¢nosti v oblasti spevu a hry na detskych hudobnych nastrojoch a zruénosti verbalneho, vizualneho,
pohybového a dramatického vyjadrovania a spajania hudby

objavuju zakladné a pouzitelné vedomosti z tedrie hudby, z hudobnej historie, hudobnej estetiky

ziskavaju zdkladné vedomosti a zru¢nosti z oblasti techniky vytvarania hudby spevom a hry na hudobné nastroje

poznaju zakladné technologické postupy produkcie a prezentacie hudby, ako aj techniky a sp6soby nehudobného vyjadrovania hudby
(verbalneho, vizudlneho, dramatického) kolektivom

realizuju hry na detské a iné ovladatelné hudobné nastroje, pohybové aktivity, tance a tvoriva dramatiku
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Obsahovy standard Vykonovy Standard
Tematicky celok: Téma:
Detské ludové piesne, regiondlne ludové | Pouzivat hlas vedome na dosiahnutie $pecifického hudobného ciela (rytmus).
Hlasové &innosti piesne, detské umelé piesne, sucasnd | Reagovat pri speve na gesta ulitela -4/4 takt. Uvedomovat si spravne spevacke
piesnova tvorba pre deti navyky.
Zaspievat ludové a umelé piesne v rozsahu d1-h1 az h-d2 intonacne ¢isto, rytmicky
Hry s dychom a hlasom spravne, s adekvatnym vyrazom, spamati.
Dychové a hlasové cvicenia Spievat Cisto a rytmicky spravne, s adekvatnym vyrazom.
Dvojhlasné rytmické adychové cvitenia, | Uplatfiovat spravne spevacke névyky, vyjadrit charakter piesne.
kanon Prirodzene aplikovat spravnu hlasovu techniku.

Relativna solmizacia, fonogestika

Popevky, riekanky, re¢fiovanky, artikulacné
cvi¢enia

Vokalne a rytmické dialogické hry
Pomocné rytmické prostriedky
slabiky ta, ti-ti, sa, tai-ti)

Pomocné intonacné prostriedky (solmizacné
slabiky so-mi, so-la-so-mi, do-mi-so, do-re-mi-
fa-so-la)

Relativna solmizacia, fonogestika

Grafické rytmické a intonaéné hry

(rytmické

Rytmizovat vokalne a hrou na tele piesne, riekanky, dialogické hry aslova
v rytmickych hodnotach stvrtovych , osminovych a polovych nét a pomlciek v 2/4,
3/4 a4/4 takte.

Rytmizovat re¢ s vedomim zakladnych rytmickych modelov.

Uplatriovat spravne spevacke navyky, reagovat na taktovacie gestd, zmenu tempa
a dynamiky, charakter piesne.

Melodizovat slova, slovné spojenia, riekanky a dialogické hry v priestore stupriov:
5.-3.st. a 5.-6.-5.-3. st. 5.-3.-1, aZ v rozsahu celej stupnice.

Aplikovat a interpretovat pomocné prostriedky vokélnej intonacie a rytmizacie
podla grafického nazoru, notového zapisu.
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InStrumentalne
¢innosti

Orffove ndstroje rytmické: palicky,
dreveny blok, ramovy/ruény bubon,
tamburina, triangel, spriezovce, Ccinely,
prstové Cinelky, zvoncek, chrastidld

Melodické hudobné nastroje (xylofdn,

zvonkohra, metalofén)
Predohra, medzihra, dohra

Netradicné hudobné nastroje

Identifikovat znenie nastrojov Orffovho inStrumentédra a poznat techniku hry na
nich.

Hrat na elementéarnych hudobnych néstrojoch: palicky, bubon, triangel...

Vyjadrit charakter piesne Orffovymi hudobnymi nastrojmi.

Interpretovat rytmicko-melodické sprievody k riekankdm v podobe metra, rytmu,
ostindta, inStrumentalnej improvizacie, predohru, medzihru a dohru spontanne aj
podla notového zapisu.

Vyjadrit charakter piesne Orffovymi hudobnymi nastrojmi.

Tvorivo vyuzivat Orffove hudobné nastroje ako prostriedok charakterizacie
prostredia a postdv v rdmci textovej predlohy a dejove;j linie.

Hrat na objektoch.

Instrumentalne improvizovat.

Percepcné Cinnosti - aktivne
pocuvanie

Funkcie hudby: esteticka, umelecka,
spolocCenska, kognitivna, zdbavnd, vychovna,
integrativna

Skladby slovenskych a zahrani¢nych
hudobnych skladatelov 19.-20, storocia,
populdrna hudba, piesne, spev ucitelky

Ton: vyika, sila, di?ka, farba, tempo, metrum,
dynamika, harmonia, forma, agogické zmeny
Mala piesniova forma (ab; aba; abc), velka
piesnova forma ABA

Kontrasty: nizky — vysoky, hlasny —tichy, dlhy
— kratky, rychly — pomaly, smutny - vesely
Spev: sdlo, zbor, jednohlas, dvojhlas

Hra na sdlovom hudobnom nastroji, hra
orchestra, husle, klavir, kontrabas, flauta,
gitara, tribka, komorny orchester, symfonicky
orchester, orchester [udovych néstrojov,
skupiny popularnej hudby

Identifikovat funkcie hudby a jej spolocensky vyznam, zakladné vlastnosti tonov.

Vyjadrit pocity z po¢uvanej hudby verbdlne, pohybom ainymi umeleckymi
prostriedkami.

Identifikovat a spravne pomenovat vyjadrovacie prostriedky hudby, formu
hudobného diela, postrehnut ich zmeny, reagovat na ne pohybom.

Rozpoznat totozné a kontrastné prvky v hudobnej forme.
Porovnat piesne v durovej a molovej tonine.
Identifikovat v po¢uvanych skladbach hlasy, zoskupenia.
Rozpoznat jednohlas, dvojhlas.

Identifikovat néstrojové obsadenie hudobnej skladby.
Rozlisit hudobné nastroje v pocivanej hudbe.
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Hudobno-pohybové cinnosti

Hudobno-pohybové hry so spevom
Hudobno-pohybové hry

Tanecna chédza, tanecny beh, pochod,
prisunovy krok dopredu, dozadu a do stran,
podupy, tocenie v paroch, uklony, ¢apase,
polkovy krok, val€ik, mazurkovy krok, valassky
krok, ludovy tanec, moderny tanec

Hra na tele ( tlieskanie, plieskanie, dupanie

a luskanie)

Uplatnit vhodny pohyb v hudobno-pohybovych hrach so spevom.

Zvladnut taneéné prvky a kultivovany pohyb v jednoduchych choreografiach.
Rozlisit pojem tanec, ludovy tanec, si¢asné moderné tance.

Spojit tanec¢né prvky s hrou na tele.

Hudobno — dramatické c¢innosti

Pohyb, gesto, mimika, pohybova
improvizacia, pohybova interpretacia,
tvorivd dramatika, ludové hudobno-
pohybové  hry, [ludové hudobno-

dramatické hry, piesne, kratke pribehy,
fragmenty rozpravok

Stvarnit pieseri hudobno-dramatickymi prostriedkami.

Vyjadrit dej, naladu, charakteristiku postav pribehu hlasom, pohybom, rytmickymi,
melodickymi ndstrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

Vytvorit jednoduchy dejovy pribeh a adekvatne ho stvarnit prostriedkami tvorivej
hudobnej dramatiky.

Interpretovat fragmenty [udovych hudobno-pohybovych hier prostriedkami
tvorivej dramatiky.

Hudobno-vizualne ¢innosti

Graficka notacia, graficka partitara

Hodnoty n6t a pomiciek, bodka pri note,
mena not od cl1-c2. G-kluc, taktové
predznacenie, opakovanie, dynamické
znamienka, legato

Vizudlne zapisat zvukové vnemy.

Vytvorit (zapisat), preditat a realizovat (hlasom, alebo hrou na nastroji) notovy
zapis.

Notovym pismom zapisat vy3ky ténov od c1-c2 a dizky ténov.
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Klicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdeldvacia oblast: Umenie a kultura
Predmet: Hudobna vychova

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

e pozna zakladné hudobné kompetencie produkcie, recepcie a interpretacie hudby réznymi spésobmi, pristupmi, prejavmi
a prezentaciami

e ziska zakladné hudobné zruénosti v oblasti spevu a hry na detskych hudobnych nastrojoch a zru¢nosti verbalneho, vizualneho,
pohybového a dramatického vyjadrovania a spajania hudby

e objavuje zakladné a pouzitelné vedomosti z tedrie hudby, z hudobnej histérie, hudobnej estetiky

e ziskava zakladné vedomosti a zru€nosti z oblasti techniky vytvarania hudby spevom a hry na hudobné nastroje

e pozna zdkladné technologické postupy produkcie a prezentacie hudby, ako aj techniky a sp6soby nehudobného vyjadrovania hudby
(verbalneho, vizudlneho, dramatického)kolektivom

e realizuje hry na detské a iné ovladatelné hudobné nastroje, pohybové aktivity, tance a tvorivi dramatiku
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Vzdelavacia oblast: Umenie a kultura

1.12 Predmet: Vytvarna vychova

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Vytvarna vychova schvaleného ako Priloha €. 2.9 k Dodatku €. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu schvalenému

Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

Vzdelavanie v predmete vytvarna vychova je primarne zaloZené na aktivitach ¢innostného vyucovania. Vedie Ziakov k vlastnému prejavu
a na zaklade tvorivej skdsenosti aj k vytvaraniu vlastnych kultdrnych nazorov a postojov, ktoré integruje do celostného ponimania sucasnej

kultiry. Formuje osobnost Ziaka v celistvosti jeho vnimania, citovych zloZiek prezivania i racionalnej reflexie. Sprostredkuva im kultirne znalosti

a zrucnosti z oblasti vizualnych umeni (vytvarné umenie, architektura, film, dizajn), zahfiajuc aj performativne zlozky.

Roénik: prvy

Rozsah vyucovacieho predmetu

2 vyudovacie hodiny ty?denne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 66 hodin roc¢ne
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Ciele predmetu

Ziaci
e realizuju spontanny detsky vytvarny prejav, ktory vedie k uvedomenému svojbytnému vyjadrovaniu
e objavuju samostatny a tvorivy pristup k rieSeniu problémov prostrednictvom experimentovania, uplatnenia predstavivosti a fantazie,
slobody vo vytvarani svojich vlastnych konceptov a rieseni
e vytvdraju si predstavy na zaklade vnimanej skuto¢nosti alebo vlastnej fantdazie a tieto predstavy tvorivo formalne a technicky vyjadruju
prostrednictvom artefaktov
e cibria si manudlne zru¢nosti pracou s réznymi materialmi a technikami
e poznaju prostrednictvom zaZitkového a cinnostného vyucovania druhy vytvarného umenia, média, koncepcie, Styly a vyrazové
prostriedky umeleckého vyjadrovania v oblasti vytvarného umenia, fotografie, architektury, dizajnu a filmovej tvorby na drovni
historického vyvoja aj su¢asného umenia
e prezentuju svoje napady a pracu a tym umocnuju vlastné sebavedomie a originalitu
Obsahovy standard Vykonovy standard
Tematicky celok: Téma:
Hravé experimentovanie s kreslenim ciar Vytvarne vyjadrit motiv ¢iarami s r6znym charakterom.
Vytvarné roznymi kresliarskymi aj nekresliarskymi Vyhladat v texture ¢iar alebo $kvin figurativne tvary podla svojich predstav,
vyjadrovacie nastrojmi a materialmi pomenovat ich.
prostriedky
Komponovanie figury (Cloveka, zvieratka, Vytvorit figurativne zobrazenie z geometrickych tvarov.
rastliny) z geometrickych tvarov
Vymalovanie zdkladnymi a zmieSanymi Pomenovat tony zakladnych farieb.
farbami, pomenovanie farieb
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Vymalovanie tvarov

Kreslenie jednoduchych predmetov podla
skuto¢nosti

Symetrie a asymetrie vytvorené dekalkom, ich
dotvorenie kreslenim/malovanim

Vyjadrit zakladny farebny ton vytvarne zobrazovaného objektu.

Vytvarne vyjadrit motiv ¢iarami s rdznym charakterom.

Vytvorit alternativne objekty zo stereometrickych tvarov, spojit do kompozicie.

Rozvoj fantazie a synestetické
podnety

llustrdcia rozpravky, ukazky vybranych
ilustratorov

Vymyslanie fantastickych postav (pribehov)
a ich kreslenie, malovanie alebo modelovanie

Vytvarne zobrazit svoje predstavy a fantdziu na zadanu tému.

Podnety moderného vytvarného
umenia

Hry s réznymi moznostami vytvarania
farebnych stép, skvin, otlackov, machul,
frkania a liatia farieb a pod. (pouZitie r6znych
kresliarskych a maliarskych nastrojov

i roznych inych predmetov na vytvorenie
farebnych stop), ukazky: gesticka malba

Pochopit prostrednictvom zazitku gestickd a akénd malbu.
Pouzit r6zne kresliace a maliarske nastroje.
Vyjadrit vytvarné stopy nastroja, materialu, gesta, prostrednictvom hravej akcie.

Vytvarné cinnosti inSpirované
dejinami umenia — Skola v galérii

Motivacna hra na pravekého c¢loveka, ktory
vytvara jaskynné malby

Malovanie motivov z jaskynnych malieb,
ukazky umenia doby kamennej

Vytvarne spracovat znaky — obrazkové pismo ako analégiu pisaného textu.

Zoznamit sa prostrednictvom c¢innosti s vybranymi témami pravekého a antického
umenia.

Podnety z architektury

Vymyslenie a vytvarné vyjadrenie fantastickej
architektury, ukazky fantastickych
a rozpravkovych architektonickych objektov

Vytvorenie priestorového tvaru (budovy)

Zobrazit fantastickd stavbu.

Skonstruovat jednoduchy architektonicky tvar (prvok).
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skladanim z casti stavebnice, alebo iného
materidlu (napr. skatuliek), vymysliet jej
funkciu
Podnety fotografie Doplnenie fragmentu fotografie nalepeného Doplnit Cast fotografie s uplatnenim predstavivosti a fantazie.

na vykrese kresbou, prip. malbou podla
vlastnej fantazie

Podnety videa a filmu

Vytvarna interpretacia akcie z kratkej ukazky
z filmu (videa) podla vyberu Ziaka,
porozpravat o ukazke

Zobrazenie filmovej postavy v inom
(vymyslenom) kontexte ako ucinkuje vo filme

Vytvarne interpretovat’ vybranu sekvenciu/akciu z kratkej ukazky filmu.

Vytvarne interpretovat’ filmovu postavu.

Podnety dizajnu a remesiel

Navrh odevného doplinku (¢iapka, klobuk,
rukavicka,...) alebo Uzitkového predmetu

s uplatnenim fantazie ( napr. pre rozpravkovu
bytost, pre zvlastnu situéciu)

Uplatnit fantaziu pri interpretacii Gzitkového predmetu.

Podnety inych
oblasti poznavania sveta

Zobrazenie prirodnych javov: premien
pocasia, ro¢nych obdobi, charakteru
zemepisnych pasiem a pod.

Vytvarne vyjadrit niektoré prirodné javy.
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Roénik: druhy

Rozsah vyucovacieho predmetu

2 vyucovacie hodiny ty?denne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 66 hodin roc¢ne

Ciele predmetu

Ziaci
[ ]

realizuju spontanny detsky vytvarny prejav, ktory vedie k uvedomenému svojbytnému vyjadrovaniu

objavuju samostatny a tvorivy pristup k rieSeniu problémov prostrednictvom experimentovania, uplatnenia predstavivosti a fantazie,
slobody vo vytvérani svojich vlastnych konceptov a rieseni

vytvaraju si predstavy na zdklade vnimanej skutocnosti alebo vlastnej fantazie a tieto predstavy tvorivo formadlne a technicky vyjadruju
prostrednictvom artefaktov

cibria si manudlne zruénosti pracou s roznymi materialmi a technikami

poznaju prostrednictvom zazitkového a cinnostného vyucovania druhy vytvarného umenia, média, koncepcie, Styly a vyrazové
prostriedky umeleckého vyjadrovania v oblasti vytvarného umenia, fotografie, architektury, dizajnu a filmovej tvorby na udrovni
historického vyvoja aj su¢asného umenia

prezentuju svoje napady a pracu a tym umocnuju vlastné sebavedomie a originalitu
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Vytvarné
vyjadrovacie
prostriedky

Hravé experimentovanie s kreslenim ciar
réznymi kresliarskymi aj nekresliarskymi
nastrojmi a materialmi

Pomenovanie vyrazu Ciar

Pouzitie r6zneho vyrazu Ciary pri kresleni
narativneho (rozpravkového) motivu na
vyjadrenie charakterovych postav

Kreslenie jednoduchych predmetov , snaha
o priblizné vyjadrenie obrysového tvaru (bez
doérazu na presné proporcie)

Vymalovanie tvarov, snaha o vyjadrenie
lokdlneho farebného ténu predmetu (bez
doérazu na modelaciu a tienovanie)

Rytmické radenie nakreslenych figur (tvarov)
— moznost vyuZit kreslenie/malovanie podla
predpripravenej Sablénky

Moznost vyjadrit kresbou rytmy vypocutej
hudobnej ukazky

Vyhladat v texture Ciar alebo skvin figurativne tvary podla svojich predstav,

pomenovat ich.

Vytvarne vyjadrit motiv ¢iarami s r6znym charakterom.

Vyjadrit zakladny farebny tén vytvarne zobrazovaného objektu.

Usporiadat prvky (tvary) symetricky a asymetricky, rytmicky a arytmicky.

Rozvoj fantazie a synestetické
podnety

Ilustrdacia rozpravky, ukazky vybranych
ilustratorov

Vymyslanie fantastickych postav (pribehov)
a ich kreslenie, malovanie alebo modelovanie

Malovanie podla ukazky hudobnej skladby,
rozhovor o vypocutej hudbe, snaha vystihnut
naladu hudby prostrednictvom malby
(farebnost, motiv)

Vytvarne zobrazit svoje predstavy a fantaziu na zadanu tému.

Malbou vyjadrit naladu vypocutej hudobnej ukazky.
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Podnety moderného vytvarného
umenia

Hry s réznymi moznostami vytvarania
farebnych st6p, skvin, otlackov, machul,
frkania a liatia farieb a pod. (pouZitie r6znych
kresliarskych a maliarskych nastrojov

i roznych inych predmetov na vytvorenie
farebnych stop), ukazky: gesticka malba

Objekt (kolaz, asamblaz) z prirodnin alebo
najdenych materidlov, ukazky: umenie
dadaizmu, surrealizmu/asamblaze

Pochopit prostrednictvom zazitku gesticki a akénd malbu.
PouZit r6zne kresliace a maliarske nastroje.
Vyjadrit vytvarné stopy nastroja, materidlu, gesta, prostrednictvom hravej akcie.

Vytvorit objekt (koldz, asamblaz).

Vytvarné cinnosti inSpirované
dejinami umenia — skola v galérii

Vybrany grécky mytus, ukazky zobrazenia na
keramike

Vytvarnd interpretacia motivu z keramickych
nadob

Ukazky reprodukcii maliarskych a socharskych
portrétov s réznymi polohami vyrazu,
rozhovor o vyjadreni vyrazu na portrétoch
Vytvarnd interpretacia vybraného portrétu

Zoznamit sa prostrednictvom ¢innosti s vybranymi témami pravekého a antického
umenia.

Uvedomit si prostrednictvom zazitku vyraz maliarskeho/socharskeho portrétu.

Podnety z architektury

Vymyslenie a vytvarné vyjadrenie fantastickej
architektury, ukdzky fantastickych

a rozpravkovych a patafyzickych
architektonickych objektov

Vytvorenie priestorového tvaru (budovy)
skladanim z Casti stavebnice, alebo iného
materialu (napr. skatuliek), vymysliet jej
funkciu

Zobrazit fantastickd stavbu.

Skonstruovat jednoduchy architektonicky tvar (prvok).

Podnety fotografie

Doplnenie fragmentu fotografie nalepeného
na vykrese kresbou, prip. malbou podla
vlastnej fantazie

Koldz z r6znych vystrizkov fotografii
z Casopisov podla vyberu Ziaka

Doplnit ¢ast fotografie s uplatnenim predstavivosti a fantazie.

Skombinovat €asti réznych fotografii do zmysluplného obrazu (fotokolaz).
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Podnety videa a filmu

Vytvarna interpretacia akcie z kratkej ukazky
z filmu (videa) podla vyberu Ziaka,
porozpravat o ukazke

Zobrazenie filmovej postavy v inom
(vymyslenom) kontexte ako ucinkuje vo filme

Vytvarne interpretovat’ vybranu sekvenciu/akciu z kratkej ukazky filmu.

Vytvarne interpretovat’ filmovu postavu.

Podnety dizajnu a remesiel

Navrh odevného doplinku (¢iapka, klobuk,
rukavicka,...) alebo Uzitkového predmetu

s uplatnenim fantazie ( napr. pre rozpravkovu
bytost, pre zvlastnu situdciu)

Uplatnit fantaziu pri interpretacii Gizitkového predmetu.

Podnety inych
oblasti poznavania sveta

Zobrazenie prirodnych javov: premien
pocasia, ro¢nych obdobi, charakteru
zemepisnych pasiem a pod.

Vytvarne vyjadrit niektoré prirodné javy.
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Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

1 vyucovacia hodina ty?denne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 33 hodin ro¢ne

Ciele predmetu

Ziaci
[ ]

realizuju spontdnny detsky vytvarny prejav, ktory vedie k uvedomenému svojbytnému vyjadrovaniu

objavuju samostatny a tvorivy pristup k rieSeniu problémov prostrednictvom experimentovania, uplatnenia predstavivosti a fantazie,
slobody vo vytvérani svojich vlastnych konceptov a rieseni

vytvaraju si predstavy na zdklade vnimanej skutoénosti alebo vlastnej fantazie a tieto predstavy tvorivo formalne a technicky vyjadruju
prostrednictvom artefaktov

cibria si manualne zru€nosti pracou s réznymi materialmi a technikami

poznaju prostrednictvom zaZitkového a cinnostného vyucovania druhy vytvarného umenia, média, koncepcie, Styly a vyrazové
prostriedky umeleckého vyjadrovania v oblasti vytvarného umenia, fotografie, architektury, dizajnu a filmovej tvorby na udrovni
historického vyvoja aj su¢asného umenia

prezentuju svoje napady a pracu, a tym umocnuju vlastné sebavedomie a originalitu
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Vytvarné
vyjadrovacie
prostriedky

Hravé experimentovanie s farbami
Vymalovanie a zmieSanymi
farbami

Priblizné vyjadrenie obrysového tvaru
Vymalovanie tvarov — snaha o vyjadrenie
lokdlneho farebného ténu predmetu /bez
dbrazu na modeldciu a tiefiovanie/
Komponovanie figiry /Eloveka,
rastliny/ z geometrickych tvarov
Kreslenie jednoduchych figlr z geometrickych
tvarov

Kreslenie jednoduchych predmetov
rozmanitych geometrickych tvarov podla
skutocnosti

Symetrie aasymetrie vytvorené dekalkom;
ich dotvorenie kreslenim/malovanim
Rytmické radenie nakreslenych figar (tvarov)
s moznostou dotvorenia kreslenim/
malovanim podla predpripravenej Sablénky
Vyjadrenie rytmov vypocutej hudobnej
ukazky kresbou

zdkladnymi

zvieratka,

Pouzit v malbe zosvetlenie a stmavenie farieb.

Oboznamit sa s miesanim farieb.

Pracovat so zakladnymi farbami, zosvetlovat Ciernu, stmavovat bielu.
Vytvarne vyjadrit zakladny obrysovy tvar predmetu.

Vyjadrit zakladny farebny tén vytvarne zobrazovaného objektu.
Vytvorit figurativne zobrazenie z geometrickych tvarov.

Nakreslit jednoduch figlru z geometrickych tvarov.

Nakreslit tvarovo rozmanity obrazok z geometrickych tvarov.

Vytvorit alternativne objekty zo stereometrickych tvarov, spojit do kompozicie.

Usporiadat prvky (tvary ) rytmicky a arytmicky, symetricky a asymetricky.

Kresbou vyjadrit rytmus vypocutej hudby.

Rozvoj fantazie a synestetické
podnety

Vytvarné vyjadrenie zmyslovych vnemov
(Cuch)
Vytvarné vyjadrenie
(chut)
Vytvarné zobrazenie vlastnych predstav na

zadanu tému

zmyslovych vnemov

Farbami a tvarmi vyjadrit svoje vhemy z réznych véni.
Malbou vyjadrit svoje vnemy z réznych chuti, pomenovat namalované.

Vytvarne zobrazit svoje predstavy a fantaziu na zadand tému.

Podnety moderného vytvarného
umenia

Objekt — paketaz (obalovanie tvarov)

Vytvorit objekt - tvar paketazou.
Vyuzit rézny baliaci material vo svojom vytvarnom prejave (paketaz).
Opisat vybrané dielo z umenia paketaze.
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Vytvarné cinnosti inSpirované
dejinami umenia — skola v galérii

Navsteva virtudlnej galérie alebo ukazky
reprodukcii maliarskych a socharskych diel so
zameranim na anticky odev

Vytvarnd interpretdcia motivu z antickych
keramickych nadob

Vytvarné vyjadrenie charakteristickych
atributov, predmoderné zobrazenie
osobnosti, pribehy osobnosti

z obrazov

Vytvarna interpretacia vybraného vytvarného
diela

Zoznamit sa prostrednictvom vytvarnych ¢innosti s vybratymi témami antického
umenia.

Vytvarne interpretovat anticky odev.

Uvedomit si prostrednictvom zazitku vyraz antického socharskeho diela.
Interpretovat roznymi vytvarnymi technikami artefakt antického umenia.

Vytvarne parafrazovat osobu na zéklade videného vytvarného diela.

Vytvarne interpretovat videné vytvarné dielo.

Podnety z architekttry

Vymyslenie a vytvarné vyjadrenie fantastickej
architektury

Ukazky gotickych kostolov,
pozornosti na typické znaky

upriamenie

Vytvorenie priestorového tvaru (budovy)
skladanim z Casti stavebnice, alebo iného
materialu (napr. Skatuliek) avymysliet jej
funkciu

Zobrazit fantastickd stavbu.

Vytvarne interpretovat vybrané architektiry - zobrazit gotickd stavbu.
Skonstruovat jednoduchy architektonicky tvar (prvok)

Popisat a vytvarne zachytit znaky gotického stylu.

Skonstruovat rbzne stavby, podla zaZitkovej skisenosti alebo ukdzok, poznat
funkciu stavieb.

Podnety fotografie

Doplnenie fragmentu fotografie nalepeného

na vykres kresbou, prip. malbou podla
vlastnej fantazie
Kolaz z roznych vystrizkov ~ fotografii

z Casopisov podla vyberu Ziaka
Navrhy ndmetov na fotografiu

Doplnit ¢ast fotografie s uplatnenim predstavivosti a fantazie.
Doplnit chybajuce Casti fotografie kresbou (kolazZou).

Vyskladat z réznych ¢asti fotografii komplexny celok / tvér, postavu/.
Skombinovat ¢asti réznych fotografii do zmysluplného obrazu (fotokolaz).
Navrhnut a vytvarne zobrazit ndmet na fotografiu.

Podnety videa a filmu

Vytvarna interpretacia akcie z kratkej ukazky
zfilmu (videa) podla vyberu Ziaka,
porozpréavat o ukazke

Zobrazenie vybranej filmovej postavy vinom
(vymyslenom) kontexte ako ucinkuje vo filme
Vytvarné zobrazenie prostredia, v ktorom sa
bude film odohravat

Vytvarne interpretovat vybranu sekvenciu/akciu z kratkej ukazky filmu.

Vytvarne interpretovat filmovd postavu.

Nakreslit/namalovat viacero prostredi, v ktorych sa bude odohrévat film.

Podnety dizajnu a remesiel

Navrhy uzitkovych predmetov s uplatnenim
fantazie (odev, babka, hrncek, erb...)

Uplatnit fantaziu pri interpretécii UZitkového a umeleckého predmetu.
Vytvorit jednoduchu babku s vyuZitim réznych materialov.
Navrhnut vlastny erb, podla vlastnej fantazie.

Podnety inych

Zobrazenie prirodnych javov :
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oblasti poznavania sveta

- vytvarne spracovanie teclcej vody
zobrazenie pary okolo nej

- vytvarné zobrazenie vyvinu cloveka
od narodenie az po dospelost

- vytvarné spracovanie premien
pocasia, ro¢nych obdobi

Vytvarne spracovat vybrany proces zmeny latky v prirode.
Vytvarne zobrazit vyvin ¢loveka.

Vytvarne vyjadrit zmeny v prirode (premeny pocasia, ro¢né obdobia).

Podnety elektronickych médii

Kreslenie obrazku v grafickom programe
pocitaca pomocou kresliaceho nastroja.
Vytvorenie kompozicie (textu) kombinaciou
roznych  typografickych  typov, rezov,
variantov, hrabky a velkosti pismen
v textovom programe pocitaca.

Kreslit v grafickom programe s pouzitim réznej kvality Ciary, gumy.

Rozlisit zakladné typografické charakteristiky pisma v textovom programe.
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Klicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdeldvacia oblast: Umenie a kultura
Predmet: Vytvarna vychova

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

e realizuje spontanny detsky vytvarny prejav, ktory vedie k uvedomenému svojbytnému vyjadrovaniu

e objavi samostatny a tvorivy pristup k rieSeniu problémov prostrednictvom experimentovania, uplatnenia predstavivosti a fantazie,
slobody vo vytvarani svojich vlastnych konceptov a rieseni

e vytvara si predstavy na zdklade vnimanej skutoénosti alebo vlastnej fantazie a tieto predstavy tvorivo formalne a technicky vyjadruje
prostrednictvom artefaktov

e cibri si manuadlne zruénosti pracou s roznymi materialmi a technikami

® pozna prostrednictvom zazZitkového a Cinnostného vyucovania druhy vytvarného umenia, média, koncepcie, Styly a vyrazové prostriedky
umeleckého vyjadrovania v oblasti vytvarného umenia, fotografie, architektury, dizajnu a filmovej tvorby na urovni historického vyvoja
aj sucasného umenia

e prezentuje svoje ndpady a pracu a tym umocnuje vlastné sebavedomie a originalitu
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Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

1.13 Predmet: Telesna a Sportova vychova

Upravené vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu
pre vyucovaci predmet Telesnd a Sportova vychova schvdleného ako Priloha €. 2.8 k Dodatku €. 8 k Statnemu vzdeldvaciemu programu

schvéalenému Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 19.8.2020 pod ¢islom 2020/15129:1-A2100.

Charakteristika predmetu

Predmet Telesna a Sportova vychova pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sutazi.

Vyznamne prispieva k formovaniu osobnosti Ziaka s déorazom na jemnu a hrubd motoriku, rozvija kladny vztah k pohybovej aktivite.

Roénik: prvy

Rozsah vyucovacieho predmetu

2 vyucovacie hodiny ty?denne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 66 hodin roc¢ne




ZS so sidlom v

Bystranoch

Ucéebné osnovy

1.cyklus

Priloha 1
Strana 114

Ciele predmetu

Ziaci

e uplatiuju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti

e vytvoria si elementdrnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach

e osvoja si zakladné pohybové zrucnosti suvisiace s vykondavanim zakladnych lokomacii, nelokomocnych pohybovych zru¢nosti

a vybranych Sportov

e osvoja si techniku a pravidla r6znych Sportovych disciplin pouzivaju zakladné povely a spravne na ne reaguju pohybom
e rozvijaju si prostrednictvom vhodnych telesnych cvi¢eni pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej

zdatnosti

® maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Hygienické zasady pred, pri a po cviceni,
hygiena Uborov, vyznam dodrZiavania
zakladnych hygienickych zasad.

Organizdcia cvi¢enia, dopomoc a zachrana pri
cviceni.

DodrZiavat hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

Dodrziavat zdsady bezpecnosti pri cviceni.

Sportové &innosti pohybového
rezimu (SCPR): Zakladné
pohybové zrucnosti

Zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary -pozor, pohov, vpravo vbok, viavo
vbok, ¢elom vzad

Bezecka abeceda, beh rychly, beh
akceleracny, beh z réznych poloh, beh so
zmenami smeru

Hod lopti¢kou, hod plnou loptou

Skok do dialky , skok do dialky znoZzmo
Z miesta

Cvicenia zakladnej gymnastiky, rotacné
cvi¢enia okolo réznych osi tela cvic¢iaceho
(prevaly, obraty, kotule), stojka na lopatkach

Cvicenie a manipuldcia s nacinim

a pomockami, cvicenie na naradi (lavicky,
rebriny, debna, preliezky, lezecké

a prekazkové drahy).

Pomenovat zakladné pohybové zruénosti.

Pomenovat zakladné povely a Gtvary poradovych cviéeni realizovanych vo vyuébe.

Pouzivat zakladné povely a spravne na ne reagovat pohybom.

Zvladnut techniku behu, adaptovat organizmus na zatazenie.
Zvlddnut techniku behu s réznymi obmenami.
Zvlddnut spravnu techniku vysokého Startu.

Zvladnut techniku hodu tenisovou loptickou.
Vediet kotulat a prenasat plnu loptu. Vediet hadzat plnu loptu odspodu
a obojrucne.

Zvladnut techniku skoku do dialky.

Vymenovat zakladné pojmy gymnastiky.

Zvladnut techniku zékladnych akrobatickych cvi¢eni v réznych obmenach
a vazbach.

Pomenovat a vykonat zakladné polohy tela a jeho ¢asti.

Zvladnut techniku manipulacie s naéinim.
Zvladnut techniku zékladnych cvi¢eni na naradi.
Spravne previest lezenie, zoskok, chédzu, beh a obraty na lavickach.

SCPR: Manipulaéné, pripravné

Pohybové hry zamerané na rozvoj

Charakterizovat zadkladné pojmy suvisiace s hrami.
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a Sportové hry

pohybovych schopnosti (kondicnych,
koordinacnych, hybridnych)

Pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis

Poznat vyznam hier pre zdbavu i zdravie.
Vyuzivat prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti.
Uplatnit manipulaciu s naéinim v pohybovej alebo pripravnej Sportovej hre.

Vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe.

Poznat techniku zakladnych hernych ¢innosti.

Pomenovat zakladné pojmy stvisiace s hrami a herné ¢innosti jednotlivca.
Ovladat pripravné cvicenia zamerané na Sportové hry.

Vediet drzat, prihravat a chytat loptu s vyuZitim rychlosti a obratnosti.
Aplikovat v hre dohodnuté pravidla a respektovat ich.

SCPR: Hudobno-pohybové
a tanecné cinnosti

Tanec — [udovy, moderny, tanecna
improvizacia, rytmické cvi€enia spojené
s vytlieskavanim, vydupdvanim, hrou na telo

Uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych hrach.

Pomenovat taneéné kroky realizované vo vyucbe.

Zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou.

Vytvorit kratke vdzby a motivy z nauc¢enych taneénych krokov modernych tancov.
Improvizovat na zadanu tému alebo hudobny motiv.

SCPR: Psychomotorické
a zdravotne orientované
cvicenia a hry

Cvi€enia na rozvoj flexibility (ohybnost,
pohyblivost), zasady spravneho drzania tela

Vysvetlit vyznam a potrebu rozcvi¢enia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.
Vykonat jednoduché strecingové cvicenia.

Vykonat jednoduché cvi¢enia na statickd rovnovahu.

Popisat znaky spravneho drzania tela v réznych polohéch.

Opisat zakladné spbsoby dychania.

SCPR: Aktivity v prirode
a sezénne pohybové ¢innosti

Jazda na kolobezke, turistika

Bezpeclne sa pohybovat na kolobeZke (kor€uliach) v r6znom priestore a v réznych
podmienkach.

Prekonat pohybom rézne terénne nerovnosti.

Vysvetlit vyznam a zasady ochrany prirody pocas pohybovych aktivit v nej.
Zvladnut pohybové zruénosti vybranych sezonnych aktivit.




ZS so sidlom v Ucebné osnovy Priloha 1
Bystranoch Strana 117

1.cyklus

Roénik: druhy

Rozsah vyucovacieho predmetu

2 vyucovacie hodiny ty?denne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 66 hodin roc¢ne

Ciele predmetu
Ziaci

e chapu ucinok pohybovej aktivity na zdravie a jej aplikdciu vdennom rezime

e uplatiuju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti

e vytvoria si elementdrnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach

e osvoja si zakladné pohybové zru¢nosti suvisiace s vykonavanim zakladnych lokomacii, nelokomoénych pohybovych zru¢nosti
a vybranych Sportov

e osvoja si techniku a pravidla réznych Sportovych disciplin pouzivaju zakladné povely a spravne na ne reaguju pohybom

e rozvijaju si prostrednictvom vhodnych telesnych cvi¢eni pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej
zdatnosti

e maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Zasady zdravého Zivotného Stylu - pravidelny
pohyb v dennom rezime

Hygienické zasady pred, pri a po cviceni,
hygiena uborov, vyznam dodrziavania
zakladnych hygienickych zasad.

Organizacia cvicenia, dopomoc a zachrana pri
cviceni.

Aplikovat osvojené pohybové zruénosti v rezime dna.

Dodrziavat hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

Aplikovat zasady bezpecnosti pri cviceni.

Sportové &innosti pohybového
rezimu (SCPR): Zakladné
pohybové zrucnosti

Zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary -pozor, pohov, vpravo vbok, viavo
vbok, ¢elom vzad

BeZzeckd abeceda, beh rychly, beh
akceleracny, beh z r6znych poloh, beh so
zmenami smeru

Hod lopti¢kou, hod plnou loptou

Skok do dialky, skok do dialky znoZmo
z miesta

Cvicenia zakladnej gymnastiky, rotacné
cvi¢enia okolo réznych osi tela cviciaceho
(prevaly, obraty, kotule), stojka na lopatkach

Cvic¢enie a manipulacia s nacinim
a pomockami, cvicenie na naradi (lavicky,
rebriny, debna, preliezky, lezecké

Pomenovat a pouzivat zdkladné povely a Gtvary poradovych cvic¢eni realizovanych

vo vyucbe.

Pomenovat zakladné pohybové zruénosti.

Zvladnut techniku behu, adaptovat organizmus na zatazenie.
Zvladnut techniku behu s r6znymi obmenami.

Zvladnut spravnu techniku vysokého startu.

Zvladnut techniku hodu tenisovou loptickou.
Zvladnut spravnu techniku hodu plnou loptou.

Zvladnut techniku skoku do dialky.

Vymenovat zakladné pojmy gymnastiky.

Zvladnut techniku zékladnych akrobatickych cvi¢eni v réznych obmenach
a vazbdch.

Pomenovat a vykonat zakladné polohy tela a jeho ¢asti.

Zvladnut techniku zékladnych cviéeni na naradi.
Spravne previest lezenie, zoskok, chddzu, beh a obraty na lavickach.
Vykonat ukazku z Gpolovych cviéeni.
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a prekazkové drahy).

SCPR: Manipulaéné, pripravné
a Sportové hry

Pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti (kondicnych,
koordinacnych, hybridnych)

Pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis

Charakterizovat zdkladné pojmy suvisiace s hrami.
Aplikovat v hre dohodnuté pravidla a respektovat ich.
Uplatnit manipuldciu s nacinim v pohybovej alebo pripravnej Sportovej hre.

Pomenovat zakladné pojmy suvisiace s hrami a herné ¢innosti jednotlivca
Zvladnut herné ¢innosti jednotlivca v hrach realizovanych vo vyucbe.
Poznat techniku zékladnych hernych ¢innosti.

Vediet drzat, prihravat a chytat loptu s vyuZitim rychlosti a obratnosti.
Uplatnit manipulaciu s raketami a lopti¢kou v pripravnej Sportovej hre.
Vyuzivat dohodnuté pravidla pri hre.

SCPR: Hudobno-pohybové
a tanecné cinnosti

Tanec — ludovy, moderny, tane¢na
improvizacia, rytmické cvi€enia spojené
s vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na telo

Zvladnut zakladné taneéné kroky ludovych tancov.

Zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signdlom, hudbou.

Vytvorit kratke vdzby a motivy z nauc¢enych tanecénych krokov.

Improvizovat tanec na vybrana hudbu.

Uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych taneénych a dramatickych
hrach.

SCPR: Psychomotorické
a zdravotne orientované
cvicenia a hry

Cvicenia na rozvoj flexibility (ohybnost,
pohyblivost), zasady spravneho drzania tela

Vysvetlit vyznam a potrebu rozcviéenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.
Vykonat jednoduché flexibilné cviéenia.

Charakterizovat cvi¢enia z psychomotoriky.

Vykonat jednoduché cvicenia na statickd rovnovéahu.

Popisat znaky spravneho drzania tela v réznych polohéach.

Opisat zakladné spbsoby dychania.

SCPR: Aktivity v prirode
a sezénne pohybové cinnosti

Jazda na kolobezke, turistika

Bezpetne sa pohybovat na kolobezke (kor€uliach) v r6znom priestore a v réznych
podmienkach.

Prekonat pohybom rézne terénne nerovnosti.

Vysvetlit vyznam a zdsady ochrany prirody po¢as pohybovych aktivit v nej.
Uplatnit prvky sezénnych pohybovych ¢innosti v hrach, sutaziach, v $kole i vo
volnom case.
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1.cyklus

Roénik: treti

Rozsah vyucovacieho predmetu

2 vyucovacie hodiny ty?denne — 66 vyucovacich hodin za $kolsky rok SkVP (povinné hodiny RUP)

spolu - 66 hodin roc¢ne

Ciele predmetu
Ziaci

e ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako prostriedok upeviiovania zdravia, osvoja si zasady
spravnej vyzivy, rozumeju vyznamu aktivneho odpocinku na odstranenie unavy

e uplatiuju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti

e vytvoria si elementdrnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach

e osvoja si zakladné pohybové zru¢nosti suvisiace s vykonavanim zakladnych lokomacii, nelokomoénych pohybovych zru¢nosti
a vybranych Sportov

e osvoja si techniku a pravidla réznych Sportovych disciplin pouzivaju zakladné povely a spravne na ne reaguju pohybom

e rozvijaju si prostrednictvom vhodnych telesnych cvi¢eni pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej
zdatnosti

e maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela
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Obsahovy standard

Tematicky celok:

Téma:

Vykonovy Standard

Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Zasady zdravého Zivotného Stylu (pravidelny
pohyb v dennom rezime, pitny rezim, zdravé
a nezdravé potraviny, stravovanie pri zvysenej
telesnej zatazi, praca a odpocinok v dennom
rezime), vyznam prijmu a vydaja energie,
zachovanie rovnovahy pre udrzanie
hmotnosti, negativne vplyvy fajcenia,
alkoholu, nedovolenych latok a inych
zavislosti na zdravie ¢loveka

Hygienické zasady pred, pri a po cviceni,
hygiena Uborov, vyznam dodrZiavania
zakladnych hygienickych zasad.

Organizdcia cvi¢enia, dopomoc a zachrana pri
cviceni.

Identifikovat znaky zdravého Zivotného stylu.

Aplikovat osvojené pohybové zruénosti v reZzime dnia.

Vysvetlit vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka.

Rozpoznat nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na zdravie
¢loveka.

DodrZiavat hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

Dodrziavat zdsady bezpeénosti pri cviceni.

Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost

Odporucané motorické testy pre
posudzovanie individualnych vykonov: skok
do dialky z miesta, ¢Inkovy beh 10 x 5m, vydrz
v zhybe, lah — sed za 30 sek, vytrvalostny
¢Inkovy beh

Vysvetlit vyznam diagnostiky pre zdravie a osobny telesny, motoricky a funkény
vyvin.
Individualne sa zlepsit v stanovenych ukazovateloch vybranych testov.

Sportové &innosti pohybového
rezimu (SCPR): Zakladné
pohybové zrucnosti

Zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary -pozor, pohov, vpravo vbok, viavo
vbok, ¢elom vzad

Bezecka abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh akceleracny, beh z r6znych
pol6h, beh so zmenami smeru

Hod lopti¢kou, hod plnou loptou

Skok do dialky , skok do dialky znoZzmo

z miesta

Cvicenia zakladnej gymnastiky, rotacné
cvi¢enia okolo réznych osi tela cvic¢iaceho
(prevaly, obraty, kotule), stojka na lopatkach,

Pomenovat zakladné povely a Gtvary poradovych cvi¢eni realizovanych vo vyucbe.
PouZivat zakladné povely a spravne na ne reagovat pohybom.

Pomenovat zakladné pohybové zruénosti.

Zvladnut techniku behu s r6znymi obmenami, adaptovat organizmus na zataZenie
Zvladnut spravnu techniku vysokého startu.

Zvladnut techniku hodu tenisovou loptickou.

Vediet kotulat a prenasat plnu loptu. Ovladat techniku hadzania plnej lopty.
Vediet hadzat pInu loptu odspodu a obojrucne.

Zvladnut techniku skoku do dialky.

Vymenovat zakladné pojmy gymnastiky.
Zvladnut techniku zédkladnych gymnastickych cviceni v réznych obmenach
a vazbach.
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stojka na hlave

Cvicenie a manipulacia s nacinim

a pomockami, cvicenie na naradi (lavicky,
rebriny, debna, preliezky, lezecké

a prekazkové drahy).

Pomenovat a vykonat zakladné polohy tela a jeho ¢asti.

Zvladnut techniku zékladnych cviceni na naradi.

Spravne previest lezenie, zoskok, chddzu, beh a obraty na lavickach.
Zvladnut techniku zékladnych akrobatickych cvi¢eni v roznych obmenach
a vazbach a skokov.

Vykonat ukazku z Gpolovych cviceni.

SCPR: Manipulaéné, pripravné
a Sportové hry

Pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordinacnych, hybridnych)

Pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis

Charakterizovat zdkladné pojmy suvisiace s hrami.

Vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe.

Pomenovat zédkladné herné ¢innosti jednotlivca.

Poznat zasady bezpecnosti pri skakani cez Svihadlo, pretahovani sa Svihadlom.
Vyuzivat naucené zruénosti z hier v réznom prostredi (telocvicnia, priroda, voda)
Zvladnut herné ¢innosti jednotlivca v hrach realizovanych vo vyucbe.
Zvladnut techniku manipuldcie s nac¢inim.

Vediet drzat, prihrévat a chytat loptu s vyuZitim rychlosti a obratnosti.
Zvladnut techniku driblingu.

Zvladnut techniku hry s raketami, spésob podavania, odbijania.

Aplikovat v hre dohodnuté pravidla a respektovat ich.

SCPR: Hudobno-pohybové
a tanecné cinnosti

Tanec — [ludovy, moderny, tane¢na
improvizacia, rytmické cvicenia spojené
s vytlieskavanim, vydupdvanim, hrou na telo

Pomenovat tanecné kroky realizované vo vyucbe

Vytvorit kratke vdzby a motivy z nauc¢enych taneénych krokov na dand hudbu.
Uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych hrach.

Improvizovat na zadanu tému alebo hudobny motiv.

Zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou.

SCPR: Psychomotorické
a zdravotne orientované
cvi€enia a hry

Cvi€enia na rozvoj flexibility (ohybnost,
pohyblivost), zdsady spravneho drzania tela

Charakterizovat cvi¢enia z psychomotoriky.
Aplikovat naucené zruc€nosti v cvi¢eniach a hréch.
Popisat znaky spravneho drzania tela v réznych polohach.

SCPR: Aktivity v prirode
a sezonne pohybové ¢innosti

Zakladné plavecké, lyZiarske a korculiarske
zruénosti, jazda na bicykli, kolobezke, turistika

Vymenovat zakladné druhy realizovanych sezonnych pohybovych aktivit
(korculovanie in-line a na lade, lyZovanie, plavanie, turistika, jazda na kolobezke
a bicykli)

Bezpetne sa pohybovat na kolobezke (koréuliach) v r6znom priestore a v réznych
podmienkach.

Zvladnut pohybové zruénosti vybranych sezonnych aktivit.

Uplatnit prvky sezénnych pohybovych ¢innosti v hrach, sataziach, v $kole i vo
volnom case.

Vysvetlit vyznam a zdsady ochrany prirody pocas pohybovych aktivit v nej.
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1.cyklus

Klicové kompetencie na konci 1.cyklu

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Ziak ma na konci 3. roénika osvojené tieto klti¢ové kompetencie:

uplatiuju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti

vytvoria si elementdrnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach

osvoja si zakladné pohybové zrucnosti suvisiace s vykondvanim zakladnych lokomacii, nelokomocnych pohybovych zru¢nosti

a vybranych Sportov

osvoja si techniku a pravidla r6znych Sportovych disciplin pouzivaju zadkladné povely a spravne na ne reaguju pohybom

rozvijaju si prostrednictvom vhodnych telesnych cvi¢eni pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej
zdatnosti

maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela

ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako prostriedok upevriovania zdravia, osvoja si zasady
spravnej vyzivy, rozumeju vyznamu aktivneho odpocinku na odstranenie Unavy, chapu ucinok pohybovej aktivity na zdravie a jej
aplikaciu v dennom rezime




